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SEEN
Aluminum professional
folding ladder

Ladder user manual

Read through this manual carefully
before using your ladder! Keep hold
of it for future reference. Also en-
sure that you look at the signs and
pictograms featured on the ladder.
This document should be kept with
the ladder at all times and be pre-
sented to the approved bodies in
the event of an inspection. For pro-
fessional users, the ladder must be
inspected on a regular basis.

Positioning the ladder :

- The ladder must be aligned in the
appropriate position, for example
at the correct angle (slope approxi-
mately 1.4), with the rungs or steps
parallel, for a support ladder, or,
completely open for a double ladder
- Locking devices, if the ladder is
fitted with these, must be locked
completely

- A support ladder should rest on a
solid plane surface and be stabilized
before use, for example, by means of
shackles or an appropriate system
guaranteeing stability

- The ladder must never be reposi-
tioned from a position at a height.
- The ladder must rest on its sabots
and not on rungs or steps.

Repair, maintenance and
storage :

Repairs and maintenance should be
carried out by a professional and in
line with the manufacturer’s instruc-
tions. The ladder should be stored in
line with the manufacturer’s recom-
mendations. For repair and replace-
ment of parts, e.g. feet, if necessary
contact the producer or distributor.

User instructions: (please refer to the
symbols on the first page of this manual)

1. Warning, fall from the ladder.

2. Refer to instruction manual.

3. Inspect the ladder after delivery.
Before every use visually check the
ladder is not damaged and is safe to
use. Do not use a damaged ladder.
4. Maximum total load.

5. Do not use the ladder on a unle-
vel or unfirm base.

6. Do not overreach.

7. Do not erect ladder on contami-
nated ground.

8. Maximum number of users.

9. Do not ascend or descend unless
you are facing the ladder.

10. Keep a secure grip on the ladder
when ascending and descending.
Maintain a handhold whilst wor-
king from a ladder or take additional
safety precautions if you cannot.

11. Avoid work that imposes a
sideways load on ladders, such as
side-on drilling through solid ma-
terials.

12. Do not carry equipment which
is heavy or difficult to handle while
using a ladder.

13. Do not wear unsuitable footwear
when climbing a ladder.

14. Do not use the ladder if you
are not fit enough. Certain medical
conditions or medication, alcohol
or drug abuse could make ladder
use unsafe.

15. Do not spend long periods on a
ladder without regular breaks (tire-
dness is a risk).

16. Prevent damage of the ladder
when transporting e.g. by faste-
ning and, ensure they are suitably
placed to prevent damage.

17. Ensure the ladder is suitable for
the task.

18. Do not use the ladder if conta-
minated, e.g. with wet paint, mud,
oil or snow.

19. Do not use the ladder outside in
adverse weather conditions, such
as strong wind.

20. For professional use a risk as-
sessment shall be carried out
respecting the legislation in the
country of use.

21. When positioning the ladder
take into account risk of collision
with the ladder e.g. from pedes-
trians, vehicles or doors. Secure
doors (not fire exits) and windows
where possible in the work area.
22. Warning, electricity hazard
Identify any electrical risks in the
work area, such as overhead lines
or other exposed electrical equip-
ment and do not use the ladder
where electrical risks occur.

23. Use non-conductive ladders for
unavoidable live electrical work.
24. Do not use the ladder as a
bridge.

25. Do not modify the ladder design.
26. Do not move a ladder while
standing on it.

27. For outdoor use caution to the
wind.

28. Ladder for professional use.

29. The ladder is delivered with sta-
bilizer bars and these bars should be
fixed by the user before the first use.
30. Do not step off the side of stan-
ding ladder onto another surface.
31. Open the ladder fully before use.
32. Use the ladder with restraint de-
vices engaged only.

33. Standing ladders shall not be
used as a leaning ladder unless it is
designed to do so.

34. Do not stand on the top two
steps/rungs of a standing ladder
without a platform and a hand/
knee rail.

35. Single or multiple joint ladders
should be unfolded/folded when
lying on the ground and not in its
use position.

36. If the ladder is used as a plat-
form, only deckings recommended
by the ladder producer shall be
used. The decking shall be secured
before use.

37. Prohibited positions (see EN
131-4:2007, Clause 7): M-position,
upside-down position.

38. Max. load of platform in scaf-
fold position (see EN 131-4:2007,
Clause 7) declared by the manufac-
turer (120 kg to 150 kg).

39. Ensure that the hinges are
locked.

40. Leaning ladders with rungs
shall be used at the correct angle.
41. Leaning ladders with steps shall
be used that the steps are in a hori-
zontal position.

42. Ladders used for access to a hi-
gher level shall be extended at least
1 m above the landing point and
secured, if necessary.

43. Do not lean the ladder against
unsuitable surfaces.

44. Ladder shall never be moved
from the top.

45. Do not stand on the top three
steps/rungs of a leaning ladder.

List of items to be inspected :

For regular inspection, the fol-
lowing items shall be taken into
account:

- check that the stiles/legs (uprights)
are not bent, bowed, twisted,
dented, cracked, corroded or rotten;
- check that the stiles/legs around
the fixing points for other compo-
nents are in good condition;

- check that fixings (usually rivets,
screws or bolts) are not missing,
loose, or corroded;

- check that rungs/steps are not
missing, loose, excessively worn,
corroded or damaged;

- check that the hinges between
front and rear sections are not da-
maged, loose or corroded;

- check that the locking stays hori-
zontal, back rails and corner braces
are not missing, bent, loose, corro-
ded or damaged;

- check that the rung hooks are not
missing, damaged, loose or corro-
ded and engage properly on the;
rungs;

- check that guide brackets are not
missing, damaged, loose or corro-
ded and engage properly on the
mating stile;

- check that ladder feet / end caps
are not missing, loose, excessively
worn, corroded or damaged;

- check that the entire ladder is free
from contaminants (e.g. dirt, mud,
paint, oil or grease);

- check that locking catches (if
fitted) are not damaged or corro-
ded and function correctly;

- check that the platform (if fitted)
has no missing parts or fixings and
is not damaged or corroded.

If any of the above checks cannot
be fully satisfied, you should NOT
use the ladder.

Ladder storage recommenda-
tions:
The important considerations

when storing a ladder (not in use)
should include the following:

- Is the ladder stored away from
areas where its condition could
deteriorate more rapidly (e.g. dam-
pness, excessive heat, or exposed
to the elements)?

- Is the ladder stored in a position
which helps it to remain straight
(e.g. hung by the stiles on proper
ladder brackets or laid on a flat clut-
ter free surface)?

- Is the ladder stored where it can-
not be damaged by vehicles, heavy
objects, or contaminants?

- Is the ladder stored where it can-
not cause a trip hazard or an obs-
truction?

- Is the ladder stored securely
where it cannot be easily used for
criminal purposes?

- If the ladder is permanently po-
sitioned (e.g. on scaffolding), is it
secured against unauthorized clim-
bing (e.g. by children)?

Reasons for accidents :

The following list of hazards and
examples of their causes, which is
not exhaustive, are common rea-
sons for accidents encountered
when using ladders and are the ba-
sis on which the information in this
user guide has been developed:
a)loss of stability:

1)incorrect choice of ladder (such
as too short, unsuitable task);
2)incorrect positioning of the lad-
der (such as incorrect angle for lea-
ning ladder or not fully opening a
standing ladder);

3)slide outwards at the bottom
(such as bottom of leaning ladders
sliding away from the wall);

4)side slip, and top flip for leaning
ladders (such as overreaching or
fragile top contact surface);
5)falling sideways;

6)condition of the ladder (such as
missing anti-slip feet for leaning
ladders);

7)stepping off an unsecured ladder
at height;

8)ground conditions (such as uns-
table soft ground, sloping ground,
slippery surfaces or contaminated
solid surfaces);

9)adverse weather conditions (such
as windy conditions);

10)collision with the ladder (such as
vehicle or door);

b)from handling:

1)transferring the ladder to the
work position;

2)erecting and dismantling the lad-
der;

3)carrying items up the ladder;
c)slip, trip and fall of user:
1)inappropriate footwear;
2)contaminated rungs or steps;
3)unsafe user practices (such as
climbing two rungs at time, sliding
down stiles);

4)ground conditions (such as uns-
table soft ground, sloping ground,
slippery surfaces or contaminated
solid surfaces);

d)structural failure of ladder:



1)condition of the ladder (such as
damaged stiles, wear, UV degrada-
tion of plastic parts);

2)over loading the ladder;
3)unintended use;

e)electrical hazards:

1)incorrect selection of type of lad-
der for electrical work;
2)unavoidable live working (e.g.
fault finding);

3)positioning ladders too close to
live electrical equipment (such as
overhead power lines);

4)ladders  damaging electrical
equipment (such as covers or pro-
tective insulation).

Stabilizer bar installation:

A.Insert the bar into the slots of the
legs

B. Pass the bolts through the legs
and the bar. Fix nuts and tighten
securely.

Always use the stabilizer bar.

Ladder installation:

1. unlocking the central locking
system

To unlock the central hinges, pull
out the 2 levers simultaneously and
completely

2. unlocking the left and right
locking systems

To unlock the hinge, pull out one le-
ver and then the other completely
3. scaffolding position

Open the ladder as shown above.
Slide the bases to the end of the
ladder by inserting and locking the
hook under the upright. Lock the
bases by dropping the safety pin.
4. ladder position

To unlock the bases, push the safety
pin upwards. Take the bases out by
sloping them.

= NL
Professionele vouwlad-
der van aluminium

Gebruikershandleiding
van de ladder

Lees deze handleiding zorgvuldig
door voordat u de ladder gebruikt!
Bewaar de handleiding voor later
gebruik. Let ook op de symbolen
en pictogrammen die op de ladder
zijn aangebracht. Dit document
moet te allen tijde bij de ladder
worden bewaard en aan de er-
kende instanties worden getoond
in geval van een inspectie. Profes-
sionele gebruikers moeten de lad-
der regelmatig laten inspecteren

Plaatsing van de ladder :

- De ladder moet in de gewenste
stand worden opgesteld, onder
meer onder de juiste hoek (helling
ongeveer 1,4), met de sporten of
treden evenwijdig voor een steun-
ladder, of volledig geopend voor
een dubbele ladder

- Als de ladder is uitgerust met
vergrendelingen, moeten deze
goed worden vergrendeld

- Een steunladder moet op een
stevig effen oppervlak rusten en
voor gebruik worden gestabiliseerd,
bijvoorbeeld door middel van slui-
thaken of een geschikt systeem om
de stabiliteit te waarborgen

- De ladder mag nooit worden ver-
plaatst vanuit een verhoogde stand.

- De ladder moet op de ladder-
schoenen en niet op sporten of tre-
den steunen.

Reparatie, onderhoud en opslag :

Reparaties en onderhoud moeten
worden uitgevoerd door een pro-
fessionele monteur en in overeens-
temming met de instructies van de
fabrikant. De ladder moet worden
opgeborgen in overeenstemming
met de aanbevelingen van de fa-
brikant. Indien reparatie of vervan-
ging van onderdelen, bijvoorbeeld
voeten, vereist is, kunt u contact
opnemen met de producent of dis-
tributeur.

Gebruiksaanwijzing: (zie de symbo-
len op de eerste pagina van deze handleiding)
1. Waarschuwing, val van de ladder.
2. Raadpleeg de handleiding.

3. Inspecteer de ladder na levering.
Controleer véor elk gebruik visueel
of de ladder niet beschadigd is en
veilig te gebruiken is. Gebruik een
beschadigde ladder niet.

4. Maximale totale belasting.
5.Gebruik de ladder niet op een
oneffen of onstabiele ondergrond.
6. Reik niet te ver.

7. Plaats de ladder niet op ve-
rontreinigde grond.

8. Maximaal aantal gebruikers.

9. U mag de ladder alleen beklim-
men of afdalen met uw gezicht
naar de ladder toe.

10. Houd de ladder stevig vast bij
het beklimmen en afdalen. Houd
u te allen tijde aan de ladder vast
tijdens werkzaamheden vanaf een
ladder of neem extra veiligheids-
maatregelen als dit niet mogelijk is.
11. Vermijd werkzaamheden waar-
bij ladders zijwaarts worden belast,
zoals het zijwaarts boren in harde
materialen.

12. Draag geen zware of moeilijk te
hanteren apparatuur terwijl u een
ladder gebruikt.

13. Draag geen ongeschikt schoeisel
bij het beklimmen van een ladder.
14. Gebruik de ladder niet als uw
conditie hiervoor niet goed ge-
noeg is. Bij bepaalde medische aan-
doeningen, gebruik van bepaalde
medicatie en misbruik van alcohol
of drugs kan het gebruik van een
ladder onveilig zijn.

15. Sta niet gedurende lange pe-
rioden op een ladder zonder re-
gelmatige pauzes (vermoeidheid
houdst risico’s in).

16. Voorkom beschadiging van de
ladder tijdens transport, bijv. door
deze vast te maken, en zet de lad-
der in een geschikte positie die
schade voorkomt.

17. Zorg ervoor dat de ladder
geschikt is voor het werk.

18. Gebruik de ladder niet als deze
bevuild is, bijv. met natte verf, mod-
der, olie of sneeuw.

19. Gebruik de ladder niet buiten
in slechte weersomstandigheden,
zoals hevige wind.

20. Voor professioneel gebruik moet
een risicobeoordeling worden uit-
gevoerd met inachtneming van de
wetgeving in het land van gebruik.
21. Houd bij het plaatsen van de
ladder rekening met mogelijk ge-
vaar voor stoten tegen voetgan-
gers, voertuigen of deuren. Beveilig
deuren (behalve nooduitgangen)
en ramen waar mogelijk in het

werkgebied.
22. Waarschuwing, gevaar van
elektriciteit Identificeer elektri-

citeitsrisico’s in de werkomgeving,
zoals hoogspanningskabels  of
andere blootliggende elektrische
uitrusting, en gebruik de ladder
niet op plaatsen waar er elektri-
citeitsrisico’s zijn.

23. Gebruik niet-geleidende ladders
voor onvermijdelijke elektrische
werkzaamheden onder spanning.
24. Gebruik de ladder niet als een
brug.

25. Breng geen wijzigingen aan het
ontwerp van de ladder aan.

26. Verplaats een ladder niet terwijl
u erop staat.

27. Let bij buitengebruik op voor
wind.

28. Ladder voor professioneel ge-
bruik.

29. De ladder wordt geleverd met
stabilisatorstangen en deze staven
moeten door de gebruiker worden
bevestigd voor het eerste gebruik.
30. Stap niet zijwaarts van een sta-
ladder op een ander oppervlak.

31. Open de ladder volledig voér
gebruik.

32. Gebruik de ladder uitsluitend
met vergrendelde beveiligingsin-
richtingen.

33. Staladders mogen niet worden
gebruikt als een steunladder tenzij
deze hiervoor zijn ontworpen.

34. Sta niet op de bovenste twee
treden/sporten van een staladder
zonder een platform en een hand-/
knierail.

35. Ladders met een of meer-
dere scharnieren moeten worden
uitgeklapt/ingeklapt terwijl de lad-
ders op de grond liggen, nietin hun
werkstand.

36. Als de ladder als platform wordt
gebruikt, mogen alleen de door
de fabrikant aanbevolen platform-
platen worden gebruikt. De platfor-
mplaat moet worden vastgemaakt
voor gebruik.

37.Verboden standen (zie EN 131-
4:2007, artikel 7): M-stand, on-
dersteboven.

38. Max. belasting van het platform
in steigerstand (zie EN 131-4:2007,
artikel 7) opgegeven door de fabri-
kant (120 kg tot 150 kg).

39. Zorg ervoor dat de scharnieren
zijn vergrendeld.

40. Aanleunladders met sporten
moeten worden gebruikt onder de
juiste hoek.

41. Aanleunladders met traptreden
moeten bij gebruik zo zijn geplaatst
dat de treden horizontaal staan.
42. Ladders voor toegang tot een
hoger niveau moeten minimaal 1
m boven dit niveau uitsteken en in-
dien nodig worden bevestigd.

43. Plaats de ladder niet tegen
ongeschikte oppervlakken.

44, Verplaats de ladder nooit vanaf
de bovenkant.

45. Ga niet op de bovenste drie tre-
den/sporten van een aanleunlad-
der staan.

Lijst van punten die moeten
worden geinspecteerd:

Tijdens regelmatige inspectie moe-
ten de volgende punten in acht
worden genomen:

- controleer of de stijlen/poten
(bomen) niet verbogen, gekromd,
verdraaid, gedeukt, gescheurd, ge-
corrodeerd of aangetast zijn;

- controleer of de stijlen/poten rond
de bevestigingspunten voor andere
onderdelen in goede staat zijn;

- controleer of er geen bevestigin-
gen (meestal klinknagels, schroe-
ven of bouten) ontbreken, loszitten
of gecorrodeerd zijn;

- controleer of er geen sporten/
treden ontbreken, loszitten, over-
matig versleten, gecorrodeerd of
beschadigd zijn;

- controleer of de scharnieren
tussen voorste en achterste delen
niet beschadigd zijn, loszitten of
gecorrodeerd zijn;

- controleer of de vergrendeling ho-
rizontaal blijft en de achterste rails
en hoeksteunen niet ontbreken,
verbogen zijn, loszitten, gecorro-
deerd of beschadigd zijn;

- controleer of de sporthaken goed
op de sporten zitten en niet ont-
breken, loszitten, beschadigd of
gecorrodeerd zijn;

- controleer of de geleidebeugels
niet ontbreken, loszitten, bescha-
digd of gecorrodeerd zijn en of ze
goed op de overeenkomstige stijl
grijpen;

- controleer of de voeten/
einddoppen van de ladder niet ont-
breken, loszitten, overmatig versle-
ten, gecorrodeerd of beschadigd zijn;
- controleer of de gehele ladder vrij
is van verontreinigingen (bijv. vuil,
modder, verf, olie of vet);

- controleer of de vergrendelhaken
(indien aanwezig) niet zijn bescha-
digd of gecorrodeerd en goed wer-
ken;

- controleer of er geen onderdelen
of bevestigingen van het platform
(indien aanwezig) zijn beschadigd
of gecorrodeerd, of ontbreken.

Als een van de bovenvermelde
controles niet in orde is, dient u de
ladder NIET te gebruiken



Aanbevelingen voor het
opbergen van de ladder:

De belangrijkste overwegingen bij
het opbergen van een ladder (die
niet in gebruik is) zijn de volgende:
- Is de ladder opgeborgen uit de
buurt van plaatsen waar de staat
sneller kan verslechteren (bijv.
blootstelling aan vocht, overmatige
warmte of weerselementen)?

- Is de ladder opgeborgen in een
positie die het recht blijven be-
vordert (bijv. opgehangen aan
geschikte ladderhaken met de
sporten of neergelegd op een ef-
fen, opgeruimd oppervlak)?

- Is de ladder opgeborgen op een
plaats waar deze niet kan worden
beschadigd door voertuigen, zware
voorwerpen of verontreinigingen?
- Is de ladder opgeborgen op een
plaats waar deze geen gevaar voor
struikelen kan veroorzaken of een
obstakel kan zijn?

- Is de ladder veilig opgeborgen op
een plaats waar deze niet eenvou-
dig kan worden gebruikt voor cri-
minele doeleinden?

- Indien de ladder permanent is
geplaatst (bijvoorbeeld op stei-
gers): is de ladder beveiligd tegen
onbevoegd beklimmen (bijv. door
kinderen)?

Oorzaken van ongevallen:

De volgende lijst van gevaren en
voorbeelden van hun oorzaken, die
niet uitsluitend is, bevat veel voor-
komende oorzaken van ongevallen
die zich kunnen voordoen bij het
gebruik van ladders en vormen de
basis waarop de informatie in deze
gebruikershandleiding is ontwikkeld:
a) Verlies van stabiliteit:

1) Onjuiste keuze van ladder (zoals
te kort, ongeschikte taak);

2) Onjuiste plaatsing van de ladder
(zoals een verkeerde hoek voor een
steunladder of het niet volledig
openen van een staladder);

3) Uitglijden aan de onderkant
(zoals een steunladder die van de
muur wegglijdt);

4) Opzij glijden of omvallen van
steunladders (zoals te ver reiken of
instabiel contact met het steunop-
pervlak);

5) Zijwaarts vallen;

6) Toestand van de ladder (zoals
ontbrekende antislipvoetjes voor
steunladders);

7) Te hoog van een onbeveiligde
ladder afstappen;

8) Bodemomstandigheden (zoals
labiele of zachte grond, terrein met
helling, gladde oppervlakken of ve-
rontreinigde oppervlakken);

9) Ongunstige weersomstandighe-
den (zoals wind);

10) Stoten tegen de ladder (zoals
een auto of deur);

B) Door gebruik:

1) De ladder in de werkpositie
zetten;

2) Monteren en demonteren van de
ladder;

3) Artikelen de ladder op tillen;

Q) Uitglijden, struikelen en vallen
van de gebruiker:

1) Ongeschikt schoeisel;

2) Verontreinigde sporten of tre-
den;

3) Onveilig gedrag van de gebrui-
ker (zoals met twee treden tegelijk
klimmen, naar beneden glijden via
de stijlen);

4) Bodemomstandigheden (zoals
labiele of zachte grond, terrein met
helling, gladde oppervlakken of ve-
rontreinigde oppervlakken);

D) Structuurfout van de ladder:

1) Toestand van de ladder (zoals
beschadigde  stijlen,  slijtage,
UV-degradatie van kunststof on-
derdelen);

2) Overbelasting van de ladder;

3) Onbedoeld gebruik;

E) Elektrische gevaren:

1) Onjuiste selectie van het type
ladder voor elektrische werk-
zaamheden;

2) Onvermijdelijke werkzaamhe-
den onder spanning (zoals het
opsporen van storingen);

3) Ladders te dicht bij elektrische
apparatuur onder spanning
plaatsen (zoals hoogspanningska-
bels);

4) Beschadiging van elektrische
apparatuur door de ladder (zoals
deksels of beschermende isolatie).

Stabilisatorstang monteren :

A. Plaats de stang in de sleuven van
de poten

B. Plaats de bouten door de poten
en de stang. Bevestig de moeren en
draai ze stevig vast.

Gebruik altijd de stabilisatorstang.

Installatie van de ladder :

1. Ontgrendeling van het centrale
vergrendelsysteem

Voor het ontgrendelen van de cen-
trale scharnieren trekt u de 2 hen-
dels gelijktijdig en volledig uit

2. Ontgrendeling van de vergren-
delsystemen links en rechts

Voor het ontgrendelen van de schar-
nier trekt u de ene en vervolgens de
andere hendel volledig uit

3. Steigerstand

Open de ladder zoals hierboven
wordt getoond. Schuif de voetstuk-
ken naar het uiteinde van de lad-
der door de haak in te steken en te
vergrendelen onder de boom.

4. Stand van de ladder

Voor het ontgrendelen van de
voetstukken duwt u de veiligheids-
pen omhoog. Neem de voetstuk-
ken eruit door deze in hellende
stand te houden.

== DE
Professionelle
Aluminium-Klappleiter
Benutzerhandbuch

Lesen Sie sich dieses Handbuch
sorgfaltig durch, bevor Sie die Leiter
verwenden!

Halten Sie es zum Nachschlagen
jederzeit griffbereit. Sehen Sie sich
auBerdem die Zeichen und Pikto-
gramme auf der Leiter genau an.
Dieses Dokument muss stets in der
Nahe der Leiter aufbewahrt und im
Falle einer Inspektion durch eine
anerkannte Prifstelle vorgelegt
werden. Die Leiter muss fir den
professionellen Einsatz regelmaBig
Uberprift werden

Aufstellen der Leiter :

- Die Leiter muss ordnungsgemaR
aufgestellt werden, zum Beispiel
fir eine Stutzleiter im richtigen
Winkel (Neigung ca. 1,4) und den
Sprossen oder Stufen parallel zuei-
nander oder komplett offen fir
eine Doppelleiter

- Wenn die Leiter mit Feststellvor-
richtungen ausgestattet ist, miissen
diese vollstandig arretiert sein

- Eine Stutzleiter sollte auf einer
festen, ebenen Flache stehen und
vor der Verwendung stabilisiert
werden, beispielsweise durch Scha-
kel oder ein anderes geeignetes
System, das Stabilitdt gewdhrleistet
- Die Leiter darf niemals umposi-
tioniert werden, wenn sich jemand
darauf befindet.

- Die Leiter muss durch ihre Ful3e
und nicht durch Sprossen oder
Stufen gestiltzt werden.

Reparatur, Wartung und
Lagerung:

Reparatur- und Wartungsarbeiten
missen von einer fachkundi-
gen Person und entsprechend
den Anweisungen des Herstel-
lers durchgefiihrt werden. Die
Leiter muss entsprechend den
Empfehlungen des Herstellers
gelagert werden. Fur Reparatur
und Austausch von Teilen wie z. B.
Fuen wenden Sie sich bitte gege-
benenfalls an den Hersteller oder
Vertriebshandler.
Gebrauchsweisung: (Eriguterungen
der Symbole befinden sich auf der ersten
Seite dieses Handbuchs)

1. Achtung, Sturz von der Leiter.
2.Schlagen Sie in der Betriebsanlei-
tung nach.

3. Uberpriifen Sie die Leiter nach
der Lieferung. Uberpriifen Sie
die Leiter vor jedem Einsatz auf
sichtbare Schaden und Betriebs-
sicherheit. Verwenden Sie bescha-
digten Leitern.

4. Maximale Gesamtlast.

5. Verwenden Sie die Leiter nicht
auf unebenem oder weichem Un-
tergrund.

6. Strecken Sie sich nicht zu weit.

7. Stellen Sie die Leiter nicht auf
verschmutztem Untergrund auf.

8. Maximale Anzahl der Anwender.
9. Steigen Sie nur auf und ab, wenn
Sie der Leiter zugewandt sind.

10. Sorgen Sie beim Auf- und Abs-
teigen fir sicheren Halt. Halten Sie
sich beim Arbeiten mit einer Hand
an der Leiter fest oder treffen Sie
zusatzliche Sicherheitsvorkehrun-
gen, wenn dies nicht méglich ist.

11. Vermeiden Sie Arbeiten, die eine
seitwarts gerichtete Belastung auf die
Trittleiter austiben, z. B. das seitliche
Durchbohren von festen Materialien.
12.Verwenden Sie auf der Trittleiter
keine schweren oder schwierig zu
handhabenden Geréte.

13.Tragen Sie nur geeignetes Schu-
hwerk, wenn Sie auf eine Leiter
steigen.

14. Verwenden Sie die Leiter
nur, wenn Sie dazu korperlich in
der Lage sind. Bei bestimmten
Erkrankungen oder Medikamenten
sowie Alkohol- oder Drogenmiss-
brauch ist der Einsatz der Leiter
nicht sicher.

15. Machen Sie bei lange-
rer Verwendung der Leiter re-
gelmaBige Pausen (Midigkeit ist
ein Sicherheitsrisiko).

16. Beugen Sie Transportschaden
der Leiter vor, indem Sie sie ange-
messen verstauen und fixieren.

17. Vergewissern Sie sich, dass die
Leiter fur die jeweilige Aufgabe
geeignet ist.

18. Verwenden Sie die Leiter nicht
beiVerschmutzung, z. B. durch nasse
Farbe, Schlamm, Ol oder Schnee.
19. Verwenden Sie die Leiter bei
widrigen Witterungsverhaltnissen,
z. B. starkem Wind, nicht im Freien.
20. Fur den professionellen Einsatz
muss unter Berlicksichtigung der
Gesetze des Anwendungslandes
eine Risikobewertung durchgefiih-
rt werden.

21. Beriicksichtigen Sie beim Aufs-
tellen der Leiter das Risiko eines
Zusammenstol3es, z. B. mit FuBgan-
gern, Fahrzeugen oder Tiren. Wo
dies moglich ist, sichern Sie Tiiren
(keine Notausgadnge) und Fenster
in der Arbeitsumgebung.

22. Achtung, Gefahr durch Elektri-
zitat. Identifizieren Sie Gefahren
durch Elektrizitat in der Arbeit-
sumgebung, z. B. Stromleitungen
oder andere freiliegende elek-
trische Elemente, und verwenden
Sie die Leiter nur an Orten, an de-
nen Gefahr durch Elektrizitat aus-
geschlossen werden kann.

23. Verwenden Sie nicht leit-
fahige Leitern, wenn Arbeiten an
spannungsfiihrenden  Bauteilen
durchgefiihrt werden missen.

24. Verwenden Sie die Leiter nicht
als Briicke.

25. Modifizieren Sie nicht die
Konstruktion der Leiter.

26. Bewegen Sie niemals eine Lei-
ter, wahrend Sie auf ihr stehen.

27. Achten Sie bei der Verwendung
im Freien auf den Wind.

28. Leiter fur den professionellen
Gebrauch.

29. Die Leiter wird mit Stabilisato-
ren geliefert und diese Schienen
sollten vor dem ersten Gebrauch
vom Benutzer befestigt werden.
30. Steigen Sie nicht seitwarts von
einer stehenden Leiter auf eine an-
dere Oberflache.



31. Offnen Sie die Leiter vollstin-
dig, bevor Sie sie verwenden.

32. Verwenden Sie die Leiter nur,
wenn Ruickhaltevorrichtungen
eingesetzt werden.

33. Stehleitern diirfen nicht als An-
legeleitern verwendet werden, es
sei denn, sie sind dafiir vorgesehen.
34. Stehen Sie niemals ohne Platt-
form und Handlauf/Knieleiste auf
den obersten zwei Stufen/Sprossen
einer Stehleiter.

35. Leitern mit einem oder mehre-
ren Gelenken sollten ausgeklappt/
eingeklappt werden, wenn sie sich
auf dem Boden und nicht im Ge-
brauchszustand befinden.
36.Wenn Sie die Leiter als Plattform
verwenden, dirfen nur Bohlen-
beldge vom Hersteller der Leiter
verwendet werden. Der Bohlenbe-
lag muss vor der Verwendung gesi-
chert werden.

37.Verbotene Positionen (siehe EN
131-4:2007, Absatz 7): M-Position,
Positionierung kopfiber.

38. Max. Belastung der Plattform
in Geruststellung (siehe EN 131-
4:2007, Absatz 7) Herstellervor-
gabe (120 kg bis 150 kg).

39. Vergewissern Sie sich, dass die
Scharniere verriegelt sind.

40. Anlegeleitern mit Sprossen sind
im richtigen Winkel zu verwenden.
41. Anlegeleitern mit Stufen sind so
zu verwenden, dass sich die Stufen in
einer horizontalen Position befinden.
42. Leitern, die fiir den Zugang zu ei-
ner héherliegenden Ebene verwen-
det werden, sind um mindestens 1
m Uber dem Landepunkt zu verlan-
gern und gegebenenfalls zu sichern.
43. Lehnen Sie die Leiter nicht an
ungeeignete Oberflachen an.

44, Die Leiter darf auf keinen Fall
von oben bewegt werden.

45. Steigen Sie nicht auf drei
obersten Stufen/Sprossen einer
Anlegeleiter.

Liste der zu priifenden Ge-
genstande:

Die folgenden Elemente missen
regelmaBig Gberprift werden:

- Holme/Stiitzen (hochkant) dirfen
nicht gekrimmt, verbogen, verdreht,
eingedriickt, angebrochen, korro-
diert oder marode sein;

- Holme/Stlitzen in der Nahe von Be-
festigungspunkten fir andere Bau-
teile miissen in gutem Zustand sein;
- Befestigungselemente  (Ubli-
cherweise Nieten, Schrauben oder
Bolzen) dirfen nicht fehlen, lose
oder korrodiert sein;

- Sprossen/Stufen durfen nicht
fehlen, lose, stark abgenutzt, korro-
diert oder beschadigt sein;

- Scharniere zwischen Vorder- und
Ruckseite dirfen nicht beschadigt,
lose oder korrodiert sein;

- die Verriegelung muss immer ho-
rizontal sein, Rickengeldnder und
Winkelstiitzen dirfen nicht fehlen,
verbogen, lose, korrodiert oder
beschadigt sein;

- Sprossenhaken dirfen nicht
fehlen, beschadigt, lose oder kor-
rodiert sein und missen ordnungs-
gemaR einrasten;

- Fuhrungsblgel dirfen nicht
fehlen, beschadigt, lose oder kor-
rodiert sein und missen ordnungs-
gemal am Holm einrasten;

- die Flf3e/Abdeckkappen der Leiter
dirfen nicht fehlen, lose, stark abge-
nutzt, korrodiert oder beschadigt sein;
- die gesamte Leiter muss frei von
Verschmutzungen (z. B. Dreck,
Schlamm, Farbe, Ol oder Fett) sein;
- Sperrklinken (falls vorhanden)
dirfen nicht beschadigt oder kor-
rodiert sein und missen ordnungs-
gemaR funktionieren;

- die Plattform (falls vorhanden)
darf nicht beschéadigt oder korro-
diert sein und es dirfen keine Teile
oder Befestigungselemente der
Plattform fehlen.

Wenn Elemente eine der oben ge-
nannten Bedingungen nicht gan-
zlich erfullen, sollten Sie die Leiter
NICHT verwenden.

Empfehlungen fiir die
Lagerung der Leiter :

Bei der Lagerung einer Leiter (d.
h. wenn sie nicht in Gebrauch ist)
sollten Sie die folgenden Punkte
berticksichtigen:

- Lagern Sie die Leiter nicht unter
Bedingungen, die ihren Zustand
verschlechtern kénnten (z. B. Feuch-
tigkeit, ibermaBige Hitze oder an-
dere Witterungsverhaltnisse)

- Lagern Sie die Leiter in einer Position,
in der sie gerade bleibt (z. B. mit den
Holmen an geeigneten Leiterhalterun-
gen aufhdngen oder auf eine flache,
aufgerdumte Oberfldche legen)

- Lagern Sie die Leiter so, dass Sie
nicht durch Fahrzeuge, schwere
Gegenstande oder Schadstoffe
beschadigt werden kann

- Lagern Sie die Leiter so, dass sie
keine Stolpergefahr oder ein Hin-
dernis darstellt

- Lagern Sie die Leiter so, dass sie
nicht fir kriminelle Zwecke en-
twendet werden kann

- Wenn die Leiter dauerhaft aufges-
tellt wird (z. B. auf einem Gerist),
sichern Sie sie gegen unbefugte
Benutzung (z. B. durch Kinder)

Unfallursachen:

In der folgenden Auflistung, die je-
doch nicht vollstandig ist, sind ty-
pische Gefahrdungen und Beispiele
fur haufige Unfallursachen bei der
Benutzung von Leitern aufgefiihrt,
die bei der Erstellung der Benutze-
ranleitung zugrunde

gelegt wurden:

a) Verlust der Standsicherheit:

1) Falsche Stellung der Leiter (z. B.
falscher Aufstellwinkel bei Anlege-
leitern oder nicht vollsténdiges Of-
fnen von Stehleitern);

2) Wegrutschen nach auf3en am un-
teren Leiterende (z. B. Wegrutschen
des unteren Leiterendes von der
Wand);

3) seitliches Abrutschen, zur Seite
wegfallen und Kippen des obersten
Auftritts bei Anlegeleitern (z. B.
durch zu weites Hinauslehnen)
oder ungenligenden Halt auf dem
obersten Auftritt);

4) Zustand der Leiter (Fehlen von
rutschhemmenden Fiilen);

5) Wegsteigen von einer ungesi-
cherten Leiter in der Hohe;

6) Zustand des Bodens (z. B. insta-
biler, weicher Boden, abfallender
Boden, rutschige Oberflachen oder
verunreinigte feste Oberflachen);
7) unginstige Witterungsbedin-
gungen (z. B. Wind);

8) Aufprall auf die Leiter (z. B.
Fahrzeug, Tir);

9) falsche Auswahl der Leiter (z. B. zu
kurze Leiter, ungeeigneter Einsatz).
b) Handhabung:

1) Aufrichten der Leiter in die
Gebrauchsstellung;

2) Aufstellung und Abbau der Lei-
ter;

3) Tragen von Gegenstanden beim
Besteigen der Leiter.

c) Ausgleiten, Stolpern oder Fall
von Benutzern:

1) Ungeeignete Schuhe;

2) verunreinigte Sprossen oder
Stufen;

3) leichtsinniges Verhalten des Be-
nutzers (z.B. 2 Stufen gleichzeitig
nehmen, an den Holmen hinab
rutschen).

d) Versagen der Konstruktion der
Leiter:

1) Zustand der Leiter (z.B. bescha-
digte Holme);

2) Uberbelastung der Leiter;

3) NichtbestimmungsgemaBe
Verwendung.

e) Elektrische Gefahrdungen:

1) Unvermeidbare Arbeiten unter
Spannung (z. B. Fehlersuche);

2) in Stellung bringen der Leiter in
direkter Ndahe von elektrischen Be-
triebsmitteln unter Spannung (z.B.
Hochspannungs-Freileitungen);

3) Beschadigung elektrischer Be-
triebsmittel durch Leitern (z. B. Ab-
deckungen oder Schutzisolierun-
gen);

4) falsche Auswahl der Leiternart
flir elektrische Arbeiten.

Die Stabilisatorleiste installieren:

A. Die Leiste in die Schlitze in den
Beinen einflhren.

B. Die Schrauben durch die Beine
und die Leiste flihren. Die Muttern
anbringen und festziehen.
Verwenden Sie stets die Stabilsa-
torleiste.

Vorbereiten der Leiter:

1. Entsperren der Zentralverrie-
gelung

Ziehen Sie die beiden Hebel
gleichzeitig und vollstandig heraus,
um die zentralen Scharniere zu
entsperren

2. Entsperren der linken und re-
chten Verriegelungssysteme

Ziehen Sie erst den einen, dann den
anderen Hebel komplett heraus,
um das Scharnier zu entsperren

3. Gerdststellung

Offnen Sie die Leiter wie oben
beschrieben. Schieben Sie die
StandfliBe an das Ende der Leiter,
indem Sie den Haken unter der
Stltze hineinstecken und verrie-
geln. Verriegeln Sie die Standfii3e,
indem Sie den Sicherungsstift he-
rausnehmen.

4. Aufstellen der Leiter

Driicken Sie zum Entriegeln der
StandfiiBe den Sicherungsstift nach
oben. Ziehen Sie die StandfiiRe
durch Neigen heraus.

BIFR

Echelle pliante profes-
sionnelle en aluminium

Manuel d’utilisation
d’une échelle:

Lisez attentivement ce mode d'em-
ploi avant d'utiliser votre échelle
I Conservez-le également pour
une consultation future. Etudiez
également les indications/picto-
grammes figurant sur le produit.
Ce document doit toujours accom-
pagner l'échelle et étre présenté
aux organismes agréés en cas de
controle. Un contrdle périodique
régulier est requis pour les utilisa-
teurs professionnels.

Positionnement de I'échelle :

- Léchelle doit étre dressée dans la
position appropriée, par exemple
selon un angle correct (inclinaison
d'environ 1.4), les échelons ou les
marches étant paralléles, pour une
échelle d’appui, ou, l'ouverture
étant compléte pour une échelle
double

- Les dispositifs de verrouillage,
dont Iéchelle est éventuellement
munie, doivent étre entiérement
verrouillés

- Il convient qu’une échelle d'appui
repose sur une surface plane solide
et qu'elle soit stabilisée avant utili-
sation, par exemple au moyen d'en-
traves ou d'un dispositif approprié
garantissant la stabilité

- L'échelle ne doit jamais étre repo-
sitionnée depuis une position en
hauteur

- Léchelle doit reposer sur ses sa-
bots et non sur les échelons ou
marches

Réparation, entretien et
stockage:

Les réparations et Ientretien
doivent étre effectués par une
personne compétente et confor-
mément aux instructions du fabri-
cant. Il convient de stocker I'échelle
conformément aux recommanda-
tions du fabricant. Pour la répara-
tion et le remplacement de pieces,
par ex. des pieds, contactez le fa-
bricant ou le distributeur si néces-
saire.



Instructions pour l'utilisateur :
(merci de se référer aux symboles présents en
premiére page de cette notice)

1. Avertissement, danger chute.

2. Consulter le manuel d'instructions.
3. Examiner I'échelle apres la livrai-
son. Avant chaque utilisation, véri-
fier que I'échelle n'est pas endom-
magée et qulelle peut étre utilisée
en toute sécurité. Ne pas utiliser
d'échelle endommagée.

4. Charge totale maximale

5. Ne pas utiliser I'échelle sur un sol
inégal ou instable.

6. Ne pas se pencher.

7.Ne pas dresser I'échelle sur un sol
souillé.

8. Nombre maximal d'utilisateurs

9. Ne pas monter ou descendre
autrement quen faisant face a
I'échelle.

10. Tenir fermement léchelle en
montant ou en descendant. Si pos-
sible, se tenir d’'une main a I'échelle
pendant l'exécution de la tache,
sinon prendre d'autres mesures de
sécurité.

11. Bviter toute tache exercant une
charge latérale sur Iéchelle, par
exemple le percage, sur le coté, de
matériaux durs.

12. Ne pas porter de matériels
lourds ou difficiles a manipuler tout
en utilisant une échelle.

13. Ne pas porter de chaussures inap-
propriées a l'utilisation de Iéchelle.
14. Ne pas utiliser d'échelle lorsque
votre état de santé ne le permet
pas. Certaines pathologies ou
médications, l'abus dalcool ou la
consommation de drogue peuvent
représenter un danger lors de I'uti-
lisation d'une échelle.

15. Ne pas se tenir trop longtemps
sur une échelle sans observer de
pauses réguliéres (la fatigue repré-
sente un risque).

16. Prévenir tout endommagement
de I'échelle lors des transports, par
exemple en l'attachant, et s'assurer
qu'elle est placée de fagon appro-
priée pour éviter tout dommage.
17. S'assurer que l'échelle est adap-
tée alatache

18. Ne pas utiliser déchelle souil-
lée, par exemple par de la peinture
fraiche, de la boue, de I'huile ou de
la neige.

19. Ne pas utiliser I'échelle en exté-
rieur lorsque les conditions météo-
rologiques sont défavorables, par
exemple par grand vent.

20. Avant d'utiliser une échelle
dans un cadre professionnel, il doit
étre procédé a une analyse des
risques respectant la Iégislation du
pays d'utilisation.

19. Ne pas utiliser I'échelle en exté-
rieur lorsque les conditions météo-
rologiques sont défavorables, par
exemple par grand vent.

20. Avant d'utiliser une échelle
dans un cadre professionnel, il doit
étre procédé a une analyse des
risques respectant la législation du
pays d'utilisation.

21. En installant I'échelle, prendre
en compte les risques de collision,
par exemple, collision de piétons,
de véhicules ou de portes. Sécuri-
ser les portes (mais pas les issues de
secours) et les fenétres sur le chan-
tier, dans la mesure du possible.
22. Avertissement, danger élec-
trique. Identifier tout risque élec-
trique sur le chantier, par exemple
des lignes aériennes ou autre
équipement électrique exposé, et
ne pas utiliser I'échelle en cas de
risques électriques.

23. Utiliser des échelles
non-conductrices pour exécuter les
travaux électriques nécessairement
sous tension.

24. Ne pas utiliser I'échelle comme
passerelle.

25. Ne pas modifier la conception
de I'échelle.

26. Ne pas déplacer une échelle lors-
qu’une personne se tient sur celle-ci.
27. En utilisation extérieure,
prendre garde au vent.

28. Echelle a usage professionnel
29. Léchelle est livrée avec des
barres stabilisatrices et il est prévu
que ces barres soient fixées par |'uti-
lisateur avant la premiere utilisation.
30. Ne pas descendre d’'une échelle
double par le c6té pour rejoindre
une autre surface.

31. Ouvrir entierement
avant utilisation.

32. N'utiliser I'échelle que si les dis-
positifs de sécurité contre I'écarte-
ment sont engagés.

33. Les échelles doubles ne doivent
pas étre utilisées comme échelles
d’appui, sauf si leur conception le
permet.

34. Ne pas se tenir sur les deux
marches/échelons supérieurs
d'une échelle double sans plate-
forme ni barre de soutien a hauteur
des mains/des genoux.

35. Il convient de plier ou de déplier
les échelles articulées a articulation
simple ou multiple a méme le sol et
non pas en position d'utilisation.
36. Si I'échelle est utilisée comme
plate-forme, seuls les plateaux re-
commandés par le producteur de
'échelle doivent étre utilisés. Le
plateau doit étre sécurisé avant uti-
lisation.

37. Positions interdites (voir I'EN
131-4:2007, Article 7) : position en
M, position inversée.

38. Charge max. de la plateforme
en position repliée (voir I'EN 131-
4:2007, Article 7) déclarée par le
fabricant (de 120 kg a 150 kg).

39. S'assurer que les articulations
sont verrouillées.

40. Les échelles simples a échelons
doivent étre utilisées a un angle ap-
proprié.

41. Les échelles simples a marches
doivent étre utilisées de sorte que
les marches se trouvent en position
horizontale.

I'échelle

42. Les échelles utilisées pour accé-
der a un niveau supérieur doivent
dépasser d’au moins 1 m au-dessus
du point d'arrivée et étre sécuri-
sées, si nécessaire.

43. Ne pas appuyer I'échelle sur des
surfaces inadaptées.

44. 'échelle ne doit jamais étre dé-
placée par le haut.

45. Ne pas monter sur les trois
marches/échelons  supérieur(e)s
d’une échelle simple.

Liste des éléments a inspecter :

Les éléments suivants doivent étre
pris en compte dans le cadre d’'une
inspection réguliére :

- vérifier que les montants/les plans
(verticaux) ne sont pas pliés, cour-
bés, tordus, bosselés, fissurés, cor-
rodés ou pourris ;

- vérifier que les montants/les plans
autour des points de fixations des
autres composants sont en bon
état;

- vérifier qu’il ne manque pas de
fixations (en général, des rivets,
des vis ou des écrous) et qu'elles ne
sont ni desserrées ni corrodées ;

- vérifier quil ne manque pas
d’échelons ou de marches, qu'ils ne
sont pas instables, usés de facon
excessive, corrodés ou endomma-
gés;

- vérifier que les articulations entre
les sections avant et arriére ne sont
pas endommagées, desserrées ou
corrodées ;

- vérifier I'horizontalité du ver-
rouillage, vérifier qu'il ne manque
pas de garde-corps ou de renforts
d‘angle, qu'ils ne sont pas pliés, dé-
tachés, corrodés ou endommagés ;
- vérifier qu’il ne manque pas de
crochets aux échelons, qu'ils ne se
détachent pas, qu'ils ne sont pas
endommagés, corrodés et qu'ils
sinserent correctement dans les
échelons;

- vérifier quil ne manque pas
d'étriers, qu'ils ne se détachent pas,
qulils ne sont pas endommagés,
corrodés et qu'ils s'insérent correc-
tement dans les montants ;

- vérifier qu'il ne manque pas de
sabots/d’emboitures  d'extrémité,
qu'ils ne se détachent pas, qu'ils ne
sont pas usés de facon excessive,
corrodés ou endommagés ;

- vérifier que l'échelle, dans son
intégralité, ne présente pas de
trace de souillures (par exemple,
salissures, boue, peinture, huile ou
graisse) ;

- vérifier que les crochets de ver-
rouillages (si I'échelle en est équi-
pée) ne sont ni endommagés, ni
corrodés et qu'ils fonctionnent cor-
rectement ;

- vérifier qu'il ne manque aucune
piéce et aucune fixation a la plate-
forme (si I'échelle en est équipée)
et quelle n'est ni endommagée, ni
corrodée.

Si 'une des vérifications ci-dessus
n'‘est pas totalement satisfaisante, il
convient de NE PAS utiliser I'échelle

Recommandations pour
le rangement/stockage de
I'échelle :

Au moment de ranger une échelle
(qui n'est pas utilisée), il convient
que soient dament pris en compte
les aspects suivants :

- I'échelle est-elle rangée a I'écart
d’'endroits ou son état pourrait se
dégrader rapidement (par exemple,
humidité, chaleur excessive ou ex-
position aux éléments) ?

- I'échelle est-elle rangée dans une
position lui permettant de conser-
ver sa rectitude (par exemple, ac-
crochée par ses montants a des
supports d'échelles appropriés ou
posée sur une surface plane et to-
talement dégagée) ?

- I'échelle est-elle rangée dans un
endroit ou elle ne risque pas d'étre
endommagée par des véhicules, des
objets lourds ou des contaminants ?
- I'échelle est-elle rangée dans un
endroit ou elle ne risque pas de
faire trébucher quelgu’'un ou de
constituer un obstacle ?

- l'échelle est-elle rangée de facon
sécurisée dans en endroit ou elle
peut difficilement étre utilisée a des
fins délictueuses ?

- Si I'échelle est placée de facon
durable (par exemple, sur un écha-
faudage), est-elle protégée contre
toute utilisation non autorisée (par
exemple, par des enfants) ?

Facteurs d’accidents:

La liste suivante de risques et
d'exemples de causes associées
recense de fagon non exhaustive
les facteurs les plus courants d'ac-
cidents survenus lors de I'utilisation
d'échelles, et sert de base sur la-
quelle se fondent les informations
de cette notice:

a) perte de stabilité :

1) mauvais choix d'échelle (p. ex.
trop courte ou inadaptée) ;

2) échelle mal positionnée (p. ex.
mauvais angle pour les échelles
simples ou ouverture insuffisante
pour les escabeaux) ;

3) glissement de la base (p. ex.
glissement de la base des échelles
simples vers la direction opposée
au mur) ;

4) glissement latéral ou glisse-
ment de la partie supérieure pour
les échelles simples (p. ex. portée
excessive ou surface d'appui supé-
rieure fragile) ;

5) chute latérale ;

6) état de I'échelle (p. ex. pieds an-
tidérapants manquants pour les
échelles simples) ;

7) descente d'une échelle non sé-
curisée en hauteur;

8) état du sol (p. ex. sol meuble ins-
table, terrain en pente, surface glis-
sante ou surface stable sale) ;

9) conditions météorologiques dé-
favorables (p. ex. temps venteux) ;
10) collision avec l'échelle (p. ex.
contre un véhicule ou une porte) ;



b) manipulation :

1) transfert de I’échelle en position
de travail ;

2) dressage et démontage de
I'échelle ;

3) transport d'objets sur I'échelle ;
c) glissement, trébuchement et
chute de l'utilisateur :

1) chaussures inappropriées ;

2) échelons ou marches sales ;

3) pratiques de l'utilisateur dange-
reuses (p. ex. grimper deux éche-
lons a la fois ou glisser le long des
montants) ;

4) état du sol (p. ex. sol meuble ins-
table, terrain en pente, surface glis-
sante ou surface stable sale) ;

d) défaut structurel de I'échelle :

1) état de l'échelle (p. ex. montants
abimés, usure, dégradation des
piéces en plastique a cause des UV) ;
2) surcharge de 'échelle ;

3) usage non prévu ;

e) risques électriques :

1) choix incorrect du type d'échelle
pour des travaux électriques ;

2) travaux impérativement sous ten-
sion (p. ex. diagnostic de panne) ;

3) positionnement de I'échelle trop
proche des équipements élec-
triques sous tension (p. ex. lignes
électriques aériennes) ;

4) dommages causés par lI'échelle
aux équipements électriques (p.
ex. protections ou isolation protec-
trice).

Installation de la barre de
stabilisation :

A. Insérez la barre dans I'emplace-
ment pour les jambes.

B. Faites passer les boulons a tra-
vers les jambes et la barre. Fixez les
écrous et serrez fermement. Utilisez
toujours la barre de stabilisation.

Installation de I'échelle :

1. déverrouillage de l'auto-blocage
central

Pour déverrouiller les charniéres
centrales, tirez totalement les 2 le-
viers simultanément

2. déverrouillage de I'auto-blocage
gauche et droit

Pour déverrouiller la charniére, tirez
totalement un levier puis l'autre

3. position échafaudage

Ouvrir l'échelle comme ci-dessus.
Glissez les planchers a l'extrémité
de I'échelle en insérant et bloquant
le crochet sous le montant. Ver-
rouiller les planchers en abaissant
le clou de sécurité.

4. position échelle

Pour déverrouiller les planchers,
poussez vers le haut le clou de sé-
curité. Sortir les planchers en les
inclinant.

Bl PT

Escada dobravel
profissional em aluminio

Manual do utilizador
daescada:

Leia o presente manual atenta-
mente antes de utilizar a escada!

Guarde-o para consulta futura. Cer-
tifique-se também de que observa
os simbolos e pictogramas apresen-
tados na escada. O presente docu-
mento deve ser sempre conservado
junto a escada e apresentado aos
organismos autorizados no caso
de uma inspecéo. Para utilizadores
profissionais, a escada deve ser ins-
pecionada com regularidade.
Posicionamento da escada:

- A escada deve ser alinhada na po-
sicao correta, por exemplo, no an-
gulo de inclinacdo correto (cerca de
1,4), com os degraus paralelos para
uma escada de apoio ou totalmente
abertos para uma escada dupla

- Os dispositivos de bloqueio, se
integrados na escada, devem estar
totalmente bloqueados

- A escada de apoio deve assentar
sobre uma superficie sélida e pla-
na e deve ser estabilizada antes da
respetiva utilizacdo, por exemplo,
através de manilhas ou de um sis-
tema adequado que garanta a sua
estabilidade

- A escada nunca deve ser deslocada
a partir de uma posicdo em altura.

- A escada deve assentar sobre os
respetivos calcos e ndo sobre os
degraus.

Reparacao, manutencao e
armazenamento :

Os trabalhos de reparacdo e ma-
nutencdo devem ser realizados
por um profissional e de acordo
com as instrucées do fabricante. O
escadote deve ser armazenado de
acordo com as recomendacoes do
fabricante. Entre em contacto com
o produtor ou o distribuidor se
necessitar de reparar ou substituir
pecas como, por exemplo, 0s pés.
Instrucoes de utilizacao :
(consulte os simbolos constantes na primei-
ra pdgina do presente manual)

1. Aviso: perigo de queda da escada.
2. Consulte o manual de instrucoes.
3. Inspecione a escada apds a en-
trega. Antes de cada utilizacédo,
verifique se a escada nao esta dani-
ficada e se pode ser utilizada com
seguranca. Ndo utilize uma escada
danificada.

4. Carga méaxima total.

5. Nao utilize a escada numa super-
ficie desnivelada ou irregular.

6. Nao se estique para alcangar um
objeto.

7. Nao utilize a escada em pisos
contaminados.

8. Numero maximo de utilizadores.
9. Suba ou desca sempre de frente
para a escada.

10. Agarre-se bem ao subir ou des-
cer a escada. Enquanto trabalhar
em cima de uma escada, apoie-
se sempre com uma das maos ou
tome precaucgdes de seguranca adi-
cionais se tal nao for possivel.

11. Evite trabalhos que exijam
uma carga lateral sobre as escadas,
como a perfuracao lateral através
de materiais sélidos.

12. Nao transporte equipamentos
pesados ou dificeis de manusear
enquanto utiliza uma escada.

13. Nao use calcado inadequado
quando subir uma escada.

14. Nao utilize a escada se néo esti-
ver fisicamente apto. Determinadas
condicdes de satide ou medicamen-
tos, bem como o consumo abusivo
de élcool ou de drogas poderéo tor-
nar a utilizacdo da escada perigosa.
15. Néo passe longos periodos de
tempo em cima de uma escada
sem efetuar pausas regulares (o
cansago constitui um risco).

16. Evite danos na escada durante o
transporte, por exemplo, prenden-
do-a bem, e certifique-se de que
estd corretamente colocada.

17. Certifique-se de que a escada se
adequa a tarefa.

18. Nao utilize a escada se esta esti-
ver contaminada, por exemplo, com
tinta fresca, lama, 6leo ou neve.

19. N&o utilize a escada no exterior
em condicoes atmosféricas adver-
sas, por exemplo, sob vento forte.
20. Para utilizacdo profissional, deve
ser realizada uma avaliagdo de risco
em conformidade com a legislacdo
do pais em que o escadote é utilizado.
21. Ao posicionar a escada, tenha em
conta o risco de colisdo com a mes-
ma, por exemplo, por parte de tran-
seuntes, veiculos ou portas. Sempre
que possivel, deverd imobilizar as
portas (exceto saidas de emergéncia)
e janelas na area de trabalho.

22. Aviso: risco de choque elétrico.
Identifique quaisquer riscos elé-
tricos na area de trabalho, como
catendrias ou outros equipamentos
elétricos expostos, e ndo utilize a es-
cada na presenca de riscos elétricos.
23. Utilize escadas nao condutoras
para trabalhos elétricos sob tensao
inevitaveis.

24, Nao use a escada como ponte.
25. Nao altere a estrutura da escada.
26. Nao desloque a escada enquan-
to estiver sobre a mesma.

27. Para uma utilizacdo no exterior,
tenha especial cuidado com o vento.
28. Escada para utilizacdo profissional.
29. A escada é entregue com barras
estabilizadoras e estas barras de-
vem ser fixadas pelo usuario antes
do primeiro uso.

30. Nao saia do lado da escada para
outra superficie.

31. Abra a escada totalmente antes
de a utilizar.

32. Apenas utilize a escada com os
dispositivos de seguranca encaixados.
33. As escadas de assentar ndo de-
vem ser utilizadas como escadas de
encostar, a menos que tenham sido
concebidas para o efeito.

34. Nao se coloque nos dois de-
graus superiores de uma escada de
assentar sem uma plataforma e um
corriméo para a mao/joelho.

35. As escadas articuladas simples
ou multiplas devem ser dobradas
e desdobradas enquanto estiverem
deitadas no chdo e nao estiverem
na sua posicao de utilizacdo.

36. Se a escada for utilizada como
plataforma, apenas podem ser uti-
lizadas plataformas recomendadas
pelo fabricante. A plataforma deve
ser fixada antes de ser utilizada.

37. Posicoes proibidas (ver EN 131-
4:2007, clausula 7): posicao M, posi-
cao invertida.

38. Max. de carga da plataforma em
posicdo de andaime (ver EN 131-
4:2007, clausula 7) declarada pelo
fabricante (120 kg a 150 kg).

39. Certifique-se de que as dobradi-
cas estao bloqueadas.

40. Os escadotes de encostar com
degraus estreitos devem ser utili-
zados num angulo adequado.

41. Os escadotes de encostar com
degraus normais devem ser utili-
zados de forma a que os degraus
estejam na horizontal.

42. Os escadotes utilizados para
aceder a niveis superiores devem
ser colocados, pelo menos, 1 m aci-
ma do ponto de saida e estar fixos,
sempre que necessario.

43. Nao encoste o escadote a su-
perficies inadequadas.

44. O escadote ndo deve ser movi-
do pela parte superior.

45. Nao se coloque nos trés de-
graus superiores de um escadote
de encostar.

Lista de elementos a inspecionar:

Para inspec¢des regulares, tenha em
conta os seguintes elementos:

- Verifique se os degraus/pés (mon-
tantes) nao estao dobrados, curva-
dos, torcidos, amolgados, rachados,
corroidos ou podres;

- Verifique se os degraus/pés em
torno dos pontos de fixagdo de
outros componentes se encontram
em bom estado;

- Verifique se ndo faltam elementos
de fixacdo (habitualmente rebites,
parafusos ou cavilhas) ou se estes
ndo estdo frouxos ou corroidos;

- Verifique se nao faltam degraus
ou se estes ndo estdo frouxos, ex-
cessivamente gastos, corroidos ou
danificados;

- Verifique se as dobradicas entre as
partes dianteira e traseira ndo estao
danificadas, frouxas ou corroidas;

- Verifique se o sistema de bloqueio
permanece na horizontal, se nao
faltam corrimoes traseiros e refor-
¢os de canto, ou se estes ndo estao
dobrados, frouxos, corroidos ou da-
nificados;

- Verifique se nao faltam ganchos
dos degraus, ou se estes ndo estdo
danificados, frouxos ou corroidos, e
se estdo devidamente encaixados
nos degraus;

- Verifique se nao faltam grampos
guia, ou se estes ndo estao danifi-
cados, frouxos ou corroidos, e se
estdo devidamente encaixados no
montante de acoplamento;

- Verifique se nao faltam protecoes
dos pés/extremidades da escada
ou se estas nao estao frouxas, ex-
cessivamente gastas, corroidas ou
danificadas;



- Verifique se toda a escada esta
isenta de contaminantes (por
exemplo, sujidade, lama, tinta, 6leo
ou gordura);

- Verifique se as patilhas de
bloqueio (se existirem) ndo estao
danificadas ou corroidas e se fun-
cionam corretamente;

- Verifique se nao faltam pecas ou
elementos de fixacdo na platafor-
ma (se existir) e se esta nao estd
danificada ou corroida.

Se alguma das verificagdes acima
nao puder ser integralmente satis-
feita, a escada NAO deve ser utili-
zada.

Recomendacgées de armaze-
namento da escada:

Ao armazenar uma escada (que
nao esteja a ser utilizada), tenhaem
conta os seguintes critérios impor-
tantes:

- A escada estd armazenada longe
de zonas onde o seu estado é sus-
cetivel de se deteriorar mais rapi-
damente (por exemplo, humidade,
calor excessivo ou exposicdo as
condi¢des atmosféricas)?

- A escada estd armazenada numa
posicao que ajuda a manté-la direi-
ta (por exemplo, pendurada pelos
degraus em suportes para escadas
adequados ou deitada numa su-
perficie plana e desimpedida)?

- A escada estd armazenada num
local protegido de potenciais da-
nos provocados por veiculos, obje-
tos pesados ou contaminantes?

- A escada estd armazenada num
local nédo suscetivel de criar um ris-
co de tropecamento ou obstrucao?
- A escada estd armazenada de
forma segura, onde nao possa ser
facilmente utilizada para fins crimi-
nosos?

- Se a escada for instalada de for-
ma permanente (por exemplo, em
andaimes), estd protegida contra
a utilizacdo nao autorizada (por
exemplo, por criangas)?

Causas de acidentes :

A seguinte lista, ndo exaustiva, de
perigos e de exemplos das suas
causas apresenta motivos comuns
para acidentes que sucederam
durante a utilizacdo de escadotes
e sdo a base sobre a qual foram
desenvolvidas as informacoes des-
ta guia de usuario:

a) Perda de estabilidade:

1) Escolha incorreta de escadote
(como, por exemplo, demasiado
curto, inadequado para a tarefa);

2) Posicionamento incorreto do es-
cadote (como, por exemplo, um es-
cadote de encostar posicionado a
um angulo incorreto ou a ndo aber-
tura total do escadote com apoio);
3) Deslizamento para fora na parte
inferior (como, por exemplo, a parte
inferior do escadote de encostar
deslizar e desencostar da parede);
4) Deslizamento lateral e perda de
suporte na parte superior de esca-
dotes de encostar

(como, por exemplo, esticar-se para
alcancar um objeto ou ter uma su-
perficie de contacto fragil na parte
superior);

5) Queda lateral;

6) Estado do escadote (como, por
exemplo, a falta de pés antiderra-
pantes para escadotes de encostar);
7) Saida de um escadote ndo segu-
ro a uma altura longe do solo;

8) Condigbes do solo (como, por
exemplo, solo instavel e pouco soli-
do, solo inclinado, superficies es-
corregadias ou superficies sélidas
contaminadas);

9) Condi¢bes atmosféricas adversas
(como, por exemplo, condicdes de
vento);

10) Colisdo com o escadote (como,
por exemplo, um veiculo ou uma
porta);

B) Devido ao manuseamento:

1) Transporte do escadote para a
posicao de trabalho;

2) Montagem e desmontagem do
escadote;

3) Transporte de itens enquanto
sobe pelo escadote;

C) O utilizador escorrega, tropeca
e cai:

1) Calg¢ado inadequado;

2) Degraus contaminados;

3) Praticas de utilizacdo inseguras
(como, por exemplo, subir dois de-
graus de cada vez, deslizar pelos
degraus);

4) Condi¢ées do solo (como, por
exemplo, solo instavel e pouco soli-
do, solo inclinado, superficies es-
corregadias ou superficies sélidas
contaminadas);

D) Falha estrutural do escadote:

1) Estado do escadote (como, por
exemplo, degraus danificados, des-
gaste, degradacdo UV de pecas de
plastico);

2) Sobrecarga do escadote;

3) Utilizacado indevida;

E) Riscos elétricos:

1) Selecédo incorreta do tipo de es-
cadote para trabalhos elétricos;

2) Trabalhos em tensao inevitaveis
(como, por exemplo, realizacdo de
diagnosticos);

3) Posicionamento de escadotes
demasiado perto de equipamentos
elétricos com tensdo (como, por
exemplo, linhas de eletricidade sus-
pensas);

4) Danos em equipamentos elétri-
cos causados pelo escadote (como,
por exemplo, tampas ou isolamen-
to de protecao).

Instale a barra do estabilizador :

A. Insira a barra nas ranhuras das
pernas.

B. Coloque os parafusos de modo a
que estes atravessem as pernas e a
barra. Fixe as porcas e aperte bem.
Utilize sempre a barra do estabili-
zador.

Instalacao da escada:

1. Desbloquear o sistema de

bloqueio central

Para desbloquear as dobradicas
centrais, puxe completamente as 2
alavancas em simultaneo

2. Desbloguear os _sistemas de
blogueio esquerdo e direito

Para desbloquear a dobradica,
puxe uma alavanca e, em seguida,
puxe completamente a outra

3. Posicao de andaime

Abra a escada conforme ilustrado
acima. Deslize as bases até ao final
da escada, inserindo e bloqueando
o gancho sob os montantes. Para
bloquear as bases, solte o pino de
seguranca.

4.Posicdo de escada

Para desbloquear as bases, em-
purre o pino de seguranga para
cima. Para remover as bases, in-
cline-as.

= ES
Escalera de aluminio
plegable profesional

Manual del usuario de la
escalera:

Lea detenidamente este manual
antes de utilizar la escalera. Guar-
delo para poder consultarlo en el
futuro. Asegurese también de com-
probar los simbolos y los pictogra-
mas que aparecen en la escalera.
Este documento debe guardarse
con la escalera en todo momento y
presentarse a los organismos auto-
rizados en caso de inspeccion. En el
caso de los usuarios profesionales,
la escalera se debe inspeccionar de
forma periddica.

Colocacion de la escalera:

-Laescaleradebealinearse enla po-
sicion correcta, por ejemplo, en el
angulo correcto (inclinacién aproxi-
mada de 1,4), con los escalones o
peldaios en paralelo para una esca-
lera de soporte, o completamente
abierta para una escalera doble.
- Si la escalera estd equipada con
dispositivos de bloqueo, estos de-
ben bloquearse completamente.

- Una escalera de soporte debe
estar sobre una superficie plana y
sélida, y estabilizarse antes de su
uso, por ejemplo, con grilletes o un
sistema adecuado que garantice la
estabilidad.

- La escalera nunca debe cambiarse
de posicién desde una posicion en
altura.

- La escalera debe apoyarse en las
patas y no en los escalones o pel-
dafos.

Reparacion, mantenimiento y
almacenamiento :

Las reparaciones y el mantenimien-
to debe realizarlos un profesional
de acuerdo con las instrucciones
del fabricante. La escalera de mano
debe almacenarse de acuerdo con
las recomendaciones del fabricante.
Para la reparacién y sustitucion de
piezas (p. €j., las patas), péngase en
contacto con el fabricante o el dis-
tribuidor si fuera necesario.

Instrucciones para el usuario :
(consulte los simbolos de la primera pdgina
de este manual)

1. Advertencia: Caida de la escalera.
2. Consulte el manual de instruc-
ciones.

3. Inspeccione la escalera después
de la entrega. Antes de cada uso,
compruebe visualmente que la es-
calera no esté dafada y que se pue-
da usar de forma segura. No utilice
una escalera dafada.

4. Carga maxima total.

5. No utilice la escalera en una su-
perficie desnivelada o inestable.

6. No intente alcanzar donde no
llega.

7. No coloque la escalera sobre un
suelo contaminado.

8. Numero maximo de usuarios.

9. No suba o baje a menos que esté
de frente a la escalera.

10. Agérrese bien ala escalera cuan-
do suba o baje. Agarrese a un aside-
ro cuando trabaje desde la escalera
o tome precauciones de seguridad
adicionales si no le es posible.

11. Evite trabajos que supongan
una carga lateral en la escalera,
como taladrar lateralmente mate-
riales macizos.

12. No lleve equipos pesados o difi-
ciles de manejar cuando utilice una
escalera.

13. Utilice un calzado adecuado
cuando suba a una escalera.

14. No utilice la escalera si no estd
suficientemente en forma. Determi-
nados estados de salud o medica-
mentos, asi como el abuso de alco-
hol o drogas, pueden hacer que el
uso de la escalera no resulte seguro.
15. No pase largos periodos de
tiempo sobre una escalera sin pau-
sas regulares (el cansancio supone
un riesgo).

16. Evite dafar la escalera al trans-
portarla: dtela y asegurese de que
estd colocada adecuadamente, por
ejemplo.

17. Asegurese de que la escalera es
adecuada para el trabajo.

18. No utilice la escalera si estd
contaminada, por ejemplo, con
pintura fresca, barro, aceite o nieve.
19. No utilice la escalera en exteriores
en condiciones meteorolégicas ad-
versas, como con vientos fuertes.

20. En caso de uso profesional,
debe realizarse una evaluacion de
riesgos conforme a la legislacion
del pais en el que se utilice.

21. Al colocar la escalera, tenga en
cuenta el riesgo de colisiones con,
por ejemplo, peatones, vehiculos
o puertas. Asegure las puertas (ex-
cepto las salidas de emergencia) y
las ventanas en el area de trabajo
cuando sea posible.

22. Advertencia: Riesgo eléctrico.
Identifique cualquier riesgo eléctri-
co en el area de trabajo, como ten-
didos eléctricos aéreos u otro tipo
de equipo eléctrico, y no utilice la
escalera en zonas con este tipo de
riesgos.



23. Utilice escaleras aisladas para
trabajos eléctricos inevitables.

24. No utilice la escalera como
puente.

25. No modifique el disefio de la
escalera.

26. No mueva la escalera mientras
esté subido en ella.

27. Cuando la utilice en exteriores,
tenga cuidado con el viento.

28. Escalera para uso profesional.
29. La escalera se entrega con bar-
ras estabilizadoras y estas barras
deben ser fijadas por el usuario
antes del primer uso.

30. No se baje de la escalera a otra
superficie por un lateral.

31.Abra la escalera completamente
antes de utilizarla.

32. Utilice la escalera Unicamente con
los dispositivos de retencion fijados.
33. Las escaleras de pie no deben
utilizarse como escaleras inclina-
das, a menos que se hayan disefa-
do para ello.

34. No permanezca en los dos esca-
lones o peldafios superiores de una
escalera de pie sin una plataforma
y un pasamanos o apoyo para las
rodillas.

35. Tanto las escaleras sencillas
como las articuladas deben desple-
garse/plegarse cuando estén en el
sueloy no en uso.

36. Si la escalera se usa como plata-
forma, Unicamente deben utilizarse
las plataformas recomendadas por
el fabricante de la escalera. Las pla-
taformas deben asegurarse antes
de su uso.

37. Posiciones prohibidas (consulte
la EN 131-4:2007, clausula 7): en
cuclillas, bocabajo.

38. Carga méxima de la platafor-
ma si se utiliza como andamio
(consulte la EN 131-4:2007, cldusula
7) declarada por el fabricante (120
kg a 150 kg).

39. Asegurese de que las bisagras
estén bloqueadas.

40. Las escaleras inclinadas con es-
calones se deben utilizar en el an-
gulo correcto.

41. Las escaleras inclinadas con pel-
danos se deben utilizar de forma que
estos estén en posicion horizontal.
42. Las escaleras que se utilizan
para acceder a un nivel superior se
deben extender por lo menos 1 m
por encima del punto de apoyoy, si
fuese necesario, se debe fijar.

43. No apoye la escalera sobre su-
perficies inapropiadas.

44. Nunca se debe mover la escale-
ra por la parte superior.

45. No permanezca en los tres esca-
lones o peldafos superiores de una
escalera inclinada.

Lista de elementos para
inspeccionar:
En las inspecciones periddicas,

se deben tener en cuenta los si-
guientes elementos:

- Compruebe que los peldafios/pa-
tas (largueros) no estén doblados,
arqueados, torcidos, abollados, agrie-
tados, corroidos o deteriorados.

- Compruebe que los peldafios/
patas proximos a los puntos de fi-
jacion de otros componentes se
encuentren en buen estado.

- Compruebe que las fijaciones
(normalmente, remaches, tornillos
o pernos) no falten, ni estén sueltas
o corroidas.

- Compruebe que los escalones/
peldaios no falten, ni estén suel-
tos, excesivamente desgastados,
corroidos o dafados.

- Compruebe que las bisagras entre
las secciones delantera y trasera no
estan danadas, sueltas o corroidas.
- Compruebe que no falten el tirante
de bloqueo horizontal, los largue-
ros traseros ni las escuadras de las
esquinas, y que no estén doblados,
sueltos, corroidos o dafnados.

- Compruebe que los ganchos de
los peldafos no falten ni estén
dafnados, sueltos o corroidos, y fije-
los adecuadamente a los peldafos.
- Compruebe que los soportes de
guia no falten ni estén danados,
sueltos o corroidos, y fijelos adecua-
damente en el peldafio de unién.

- Compruebe que las protecciones de
los pies/extremos de la escalera no
falten ni estén sueltas, excesivamente
desgastadas, corroidas o dafadas.

- Compruebe que toda la escalera
esté libre de contaminantes (por
ejemplo, suciedad, barro, pintura,
aceite o grasa).

- Compruebe que los cierres de
bloqueo (si los hay) no estén
danados ni corroidos, y que fun-
cionen correctamente.

- Compruebe que a la plataforma (si
la hay) no le falten piezas o fijaciones,
y que no esté dafiada ni corroida.

Si alguna de las comprobaciones
anteriores no puede realizarse sa-
tisfactoriamente, NO debe utilizar
la escalera.

Recomendaciones para el
almacenamiento de la escalera:
Los aspectos mas importantes
que debe tener en cuenta cuando
guarde una escalera (que no esté
utilizando) son los siguientes:

- ¢Se ha guardado la escalera en
zonas en las que su estado podria
deteriorarse mas rapidamente (por
ejemplo, por humedad, calor exce-
sivo 0 exposicién a los elementos)?
- ;Sehaguardado la escaleraen una
posiciéon que contribuya a que per-
manezca recta (por ejemplo, col-
gada de los peldafos en soportes
de escalera de mano apropiados o
tumbada en una superficie plana y
limpia)?

- ;Se haguardado la escalera donde
vehiculos, objetos pesados o conta-
minantes no puedan danarla?

- ;Se ha guardado la escalera de
modo que no suponga un peligro
de tropiezo o una obstruccién?

- ¢Se ha guardado la escalera de
forma segura donde no pueda uti-
lizarse facilmente para fines delic-
tivos?

- Si la escalera estd colocada de for-
ma permanente (por ejemplo, en
un andamio), jest4 protegida para
evitar subidas no autorizadas (por
ejemplo, nifos)?

Motivos de accidentes :

Aunque no sea exhaustiva, la si-
guiente lista de peligros y ejemplos
de sus causas muestra los motivos
comunes de accidentes que ocurren
con escaleras y constituye la base
desde la que se ha desarrollado la
informacion de esta guia de usuario:
a) pérdida de estabilidad:

1) seleccion de escalera incorrecta
(por ejemplo, una demasiado cor-
ta 0 que no sea adecuada para la
tarea)

2) colocacién incorrecta de la esca-
lera (por ejemplo, en un édngulo in-
correcto para una escalera inclina-
da o con una apertura incompleta
en una escalera de pie)

3) deslizamiento hacia fuera de la
parte inferior (por ejemplo, el desli-
zamiento de la parte inferior de las
escaleras inclinadas hace que se
aleje de la pared)

4) deslizamiento lateral y pliegue
de la parte superior de escaleras
inclinadas (por ejemplo, al intentar
alcanzar partes donde no se llega, o
por superficies de contacto fragiles
en la parte superior)

5) caida de lado

6) estado de la escalera (por ejem-
plo, cuando faltan patas antidesli-
zantes en escaleras inclinadas)

7) al bajarse de una escalera inse-
gura desde una altura

8) el estado del suelo (por ejemplo,
un suelo inestable, un suelo resba-
ladizo, superficies resbaladizas o
superficies solidas contaminadas)
9) condiciones climédticas adversas
(por ejemplo, con viento)

10) colisién con la escalera (por
ejemplo, con un coche o puerta)

b) con la manipulacion:

1) al colocar la escalera en una posi-
cién de trabajo

2) al erigir y desmontar la escalera
3) al subir elementos por la escalera
C) resbalones, tropiezos y caidas
del usuario:

1) calzado incorrecto

2) peldanos o escalones contami-
nados

3) practicas del usuario no seguras
(por ejemplo, subir dos peldafnos a
la vez o bajar deslizdndose por los
peldaios)

4) el estado del suelo (por ejemplo,
un suelo inestable, un suelo resba-
ladizo, superficies resbaladizas o
superficies solidas contaminadas)
d) fallos estructurales de la escalera:
1) estado de la escalera (por ejem-
plo, peldafos danados, desgaste y
degradacion por rayos ultravioleta
de las partes de plastico)

2) sobrecarga de la escalera

3) uso incorrecto

e) peligros eléctricos:

1) seleccién incorrecta del tipo de
escalera para trabajos eléctricos

2) trabajos inevitables con corriente
(por ejemplo, localizacién de fallos)
3) colocacion de escaleras demasia-
do cerca de equipos eléctricos con
corriente (por ejemplo, tendidos
eléctricos aéreos)

4) escaleras que dafan equipos
eléctricos (por ejemplo, cubiertas o
aislamiento protector)

Instalacion de la barra
estabilizadora :

A. Inserte la barra en las ranuras de
las patas.

B. Pase los pernos a través de las
patas y la barra. Fije las tuercas y
apriete con firmeza. Utilice siempre
la barra estabilizadora.

Instalacion de la escalera :

1. Desblogueo del sistema de cierre
central

Para desbloquear las bisagras cen-
trales, tire de las dos palancas com-
pletamente de forma simultanea.
2. Desblogueo de los sistemas de
blogueo izquierdo y derecho

Para desbloquear la bisagra, tire de
una palancay, a continuacién, de la
otra completamente.

3. Colocaciéon como andamio

Abra la escalera como se muestra
arriba. Deslice las bases hacia el
extremo de la escalera insertando
y bloqueando el gancho bajo el
montante. Bloquee las bases bajan-
do el pasador de seguridad.

4. Colocacién como escalera

Para desbloquear las bases, empuje
el pasador de seguridad hacia arri-
ba. Extraiga las bases inclinandolas.
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Scala pieghevole profes-
sionale in alluminio

Libretto delle istruzioni
dellascala:

Leggere attentamente il presente
libretto prima di usare la scalal
Conservarlo per future consultazio-
ni. Assicurarsi inoltre di esaminare
i segnali e i pittogrammi presenti
sulla scala. Il presente documento
dovrebbe essere sempre conserva-
to con la scala ed essere presentato
agli organismi autorizzati in caso di
ispezione. Per gli utenti professio-
nali, la scala deve essere ispeziona-
ta a intervalli regolari.
Posizionamento della scala:

- La scala deve essere allinea-
ta nella posizione appropriata,
ad esempio all'angolazione cor-
retta (pendenza circa 1,4), con i
pioli o i gradini paralleli per una
scala di supporto o completa-
mente aperti per una scala doppia
- | dispositivi di blocco, se la sca-
la ne e provvista, devono es-
sere  completamente  bloccati



- Una scala di supporto deve po-
ggiare su una superficie solida e
piana ed essere stabilizzata prima
dell'uso, ad esempio per mezzo
di grilli o di un apposito siste-
ma che ne garantisca la stabilita
- La scala non deve mai essere spos-
tata da una posizione in altezza.
- La scala deve poggiare sugli zoc-
coli e non sui pioli o sui gradini.

Riparazione, manutenzione e
conservazione :

Le operazioni di riparazione e ma-
nutenzione devono essere eseguite
da un professionista e conforme-
mente alle istruzioni del costruttore.
La scala deve essere conservata
rispettando le raccomandazioni
del costruttore. Per la riparazione e
la sostituzione di parti, ad esempio
i piedi, se necessario contattare il
produttore o il distributore.
Istruzioni per l'utente :

(fare riferimento ai simboli sulla prima
pagina del presente libretto)

1. Avvertimento, caduta dalla scala.
2. Fare riferimento al manuale di
istruzioni.

3.Ispezionare la scala dopo la conse-
gna. Prima di ogni utilizzo, controllare
visivamente che la scala non sia dan-
neggiata e che sia sicura per l'uso.
Non utilizzare una scala danneggiata.
4. Carico totale massimo.

5.Non usare la scala su un dislivello
0 una base cedevole.

6. Non sporgersi eccessivamente.
7. Non piantare la scala su un terre-
no contaminato.

8. Numero massimo di utenti.

9. Salire o scendere solo rivolgen-
dosi verso la scala.

10. Durante la salita o la discesa,
mantenere una presa salda sul-
la scala. Mantenere un appiglio
mentre si lavora su una scala o, se
cio non fosse possibile, adottare ul-
teriori precauzioni di sicurezza.

11. Evitare lavori che impongono
un carico laterale sulle scale, come
la perforazione laterale attraverso
materiali pieni.

12. Non trasportare apparecchia-
ture pesanti o difficili da maneg-
giare durante I'utilizzo di una scala.
13. Non indossare calzature inade-
guate quando si sale su una scala.
14. Non usare la scala se non si e in
buone condizioni fisiche. Alcune
patologie o medicinali, nonché
I'abuso di alcool o droghe potreb-
bero compromettere I'uso in sicu-
rezza della scala.

15. Non trascorrere lunghi periodi
su una scala senza pause regolari (la
stanchezza é un fattore di rischio).
16. Evitare di danneggiare la scala
durante il trasporto, ad esempio,
mediante fissaggi e garantire che
essi siano posizionati adeguata-
mente per evitare danni.

17. Assicurarsi che la scala sia adat-
ta per l'attivita.

18. Non usare la scala se contami-
nata, ad esempio con vernice fres-
ca, fango, olio o neve.

19. Non usare la scala in esterni in
caso di condizioni meteorologiche
avverse, come vento forte.

20. Per l'uso professionale deve es-
sere eseguita una valutazione dei
rischi nel rispetto della legislazione
in vigore nel paese di utilizzo.

21. Quando si posiziona la scala, te-
nere conto del rischio di collisione
tra la scala e ad esempio pedoni, vei-
coli o porte. Dove possibile, chiudere
le porte (escluse le uscite di sicurez-
za) e le finestre nell’area di lavoro.
22. Avvertimento, pericolo di elet-
tricita Identificare eventuali rischi
elettrici nell'area di lavoro, come
linee sospese o altra apparecchia-
tura elettrica esposta e non utiliz-
zare la scala in presenza di rischi
elettrici.

23. Utilizzare scale non conduttive
se si devono eseguire lavori su
componenti sotto tensione.

24. Non utilizzare la scala come un
ponte.

25. Non modificare la struttura del-
la scala.

26. Non spostare una scala mentre
ci si trova sopra.

27. Per l'uso in esterni, fare atten-
zione al vento.

28. Scala per uso professionale.

29. La scala e fornita con barre sta-
bilizzatrici e queste barre dovreb-
bero essere fissate dall’'utente pri-
ma del primo utilizzo.

30. Non scendere dal lato della scala
doppia su un‘altra superficie.

31. Aprire la scala completamente
prima dell'uso.

32. Usare la scala solo con i disposi-
tivi di ritenuta innestati.

33. Le scale doppie non devono es-
sere utilizzate come scala d’appog-
gio, a meno che non siano previste
per tale scopo.

34. Non sostare sui due gradini/pio-
li superiori di una scala doppia sen-
za piattaforma né barra di sostegno
all'altezza delle mani/ginocchia.
35. Le scale a snodo singolo e mul-
tisnodo devono essere aperte/
chiuse quando sono distese a terra
e non quando sono in posizione di
utilizzo.

36. Se la scala é utilizzata come
piattaforma, servirsi solo delle pe-
dane raccomandate dal costruttore
della scala. La pedana deve essere
fissata prima dell'uso.

37. Posizioni vietate (vedere EN
131-4:2007, Clausola 7): posizione
a M, posizione capovolta.

38. Max carico della piattaforma in
posizione impalcatura (vedere EN
131-4:2007, Clausola 7) indicato dal
costruttore (da 120 kg a 150 kg).

39. Verificare che le cerniere siano
bloccate.

40. Le scale in appoggio a pioli de-
vono essere utilizzate con la corret-
ta angolazione.

41. Le scale in appoggio a gradini
devono essere utilizzate in modo
che i gradini siano in posizione
orizzontale.

42. Le scale utilizzate per accedere
a un livello superiore devono es-
sere allungate almeno a 1 m al di
sopra del punto di appoggio e fis-
sate, secondo necessita.

43. Non appoggiare la scala contro
superfici non adeguate.

44. La scala non deve mai essere
spostata dall’alto.

45. Non sostare sui tre gradini/pioli
superiori di una scala in appoggio.

Elenco dei componenti da
ispezionare:

Per lispezione regolare, prendere
in considerazione i seguenti com-
ponenti:

- controllare che i montanti/gambe
(verticali) non siano piegati, arcuati,
ritorti, ammaccati, rotti, corrosi o
usurati;

- controllare che i montanti/gambe
intorno ai punti di fissaggio di altri
componenti siano in buone condi-
zioni;

- controllare che i dispositivi di fissag-
gio (di solito rivetti, viti o bulloni) non
siano mancanti, allentati o corrosi;

- controllare che i pioli/gradini non
siano mancanti, allentati, eccessiva-
mente usurati, corrosi o danneggiati;
- controllare che le cerniere tra le se-
zioni anteriore e posteriore non siano
danneggiate, allentate o corrose;

- controllare che la chiusura riman-
ga orizzontale e che le guide poste-
riori e i sostegni angolari non siano
mancanti, piegati, allentati, corrosi
o danneggiati;

- controllare che i ganci dei pioli
non siano mancanti, danneggiati,
allentati o corrosi e che siano inseri-
ti correttamente sui pioli;

- controllare che le staffe di guida
non siano mancanti, danneggiate,
allentate o corrose e che siano inse-
rite correttamente nel montante di
congiunzione;

- controllare che i piedini/cappuc-
ci terminali della scala non siano
mancanti, allentati, eccessivamente
usurati, corrosi o danneggiati;

- controllare che lintera scala sia
priva di contaminanti (ad es., spor-
cizia, fango vernice, olio o grasso);

- controllare che i ganci di bloccag-
gio (se montati) non siano danne-
ggiati o corrosi e che funzionino
correttamente;

- controllare che sulla piattaforma
(se montata) siano presenti tutte le
parti oidispositivi di fissaggio e che
non siano danneggiati o corrosi.

Se uno qualsiasi dei suddetti
controlli non puo essere piena-
mente soddisfatto, NON utilizzare
la scala.

Raccomandazioni per
conservare la scala:

Le considerazioni importanti per
conservare una scala (non in uso)
dovrebbero includere  quanto
segue:

- La scala é conservata lontano da
aree che potrebbero deteriorarla
piu rapidamente (ad es., umidita,
calore eccessivo o esposizione agli
agenti atmosferici)?

- La scala e conservata in una posi-
zione che la aiuta a rimanere dritta
(ad es., € appesa per i montanti sulle
apposite staffe o adagiata su una su-
perficie orizzontale sgombra)?

- La scala é conservata in un luogo
in cui non puo essere danneggiata
da veicoli, oggetti pesanti o conta-
minanti?

- La scala é conservata in un luogo
in cui non puo causare rischi di in-
ciampo o ostruire il passaggio?

- La scala & conservata in un luogo
sicuro dove non puo essere facil-
mente utilizzata per scopi illeciti?

- Se la scala & posizionata stabil-
mente (ad es., su uniimpalcatura),
¢ protetta contro la salita non auto-
rizzata (ad es., da parte di bambini)?
Motivi di incidenti :

Il seguente elenco di pericoli ed
esempi di relative cause, non del
tutto esaustivo, contiene i motivi
comuni di incidenti che si possono
verificare quando si utilizzano le
scale e rappresenta le basi su cui
vengono sviluppate le informazioni
in questo guida utente.

A) Perdita di stabilita:

1) scelta errata della scala (ad es-
empio, troppo corta, attivita non
adatta);

2) posizionamento non corretto
della scala (ad esempio, angola-
zione errata della scala in appoggio
o apertura non completa della sca-
la doppia);

3) allontanamento della parte infe-
riore (ad esempio, I'allontanamento
della parte inferiore delle scale in
appoggio dalla parete);

4) scivolamento laterale e ribalta-
mento della parte superiore delle
scale in appoggio (ad esempio, al-
lungamento eccessivo o superficie
di contatto superiore fragile);

5) caduta laterale;

6) condizioni della scala (ad esem-
pio, piedini antiscivolo mancanti
sulle scale in appoggio);

7) discesa da una scala non fissata;
8) condizioni del suolo (ad esempio
terreno morbido e instabile, terre-
no in pendenza, superfici scivolose
o superfici solide contaminate);

9) condizioni meteo avverse (ad es-
empio, condizioni ventose);

10) collisione con la scala (ad esem-
pio, veicolo o porta).

B) In seguito a movimentazione:

1) trasferimento della scala nella
posizione di lavoro;

2) montaggio e smontaggio della
scala;

3) trasporto di oggetti sulla scala.
C) Scivolamento, inciampo e cadu-
ta dell'utente:

1) scarpe inadeguate;

2) pioli o gradini contaminati;



3) pratiche non sicure (ad esempio,
salire due scalini alla volta, scivolare
giu);

4) condizioni del suolo (ad esempio
terreno morbido e instabile, terre-
no in pendenza, superfici scivolose
o superfici solide contaminate).

D) Cedimento strutturale della sca-
la:

1) condizioni della scala (ad esem-
pio, scalette danneggiate, usura,
deterioramento da raggi UV delle
parti in plastica);

2) sovraccarico della scala;

3) uso improprio.

E) Rischi elettrici:

1) scelta errata del tipo di scala peri
lavori elettrici;

2) lavori sotto tensione inevitabili
(ad esempio, ricerca guasti);

3) posizionamento delle scale in
prossimita di apparecchiature elet-
triche sotto tensione (ad esempio,
cavi elettrici sospesi);

4) scale che danneggiano appa-
recchiature elettriche (ad esempio
coperchi o isolamento protettivo).

Installare la barra
stabilizzatrice :

A. Inserire la barra nelle apposite
sedi sulle gambe.

B. Far passare i bulloni attraverso
le gambe e la barra. Fissare i dadi e
serrare a fondo. Utilizzare sempre la
barra stabilizzatrice.

Installazione della scala :

1. Sblocco della chiusura centrale
Per sbloccare le cerniere centrali,
estrarre completamente le 2 leve
contemporaneamente

2. Sblocco delle chiusure lato sinis-
tro e destro

Per sbloccare la cerniera, estrarre
completamente una leva e poi l'altra
3. Posizione impalcatura

Aprire la scala come mostrato so-
pra. Far scorrere le basi alla fine
della scala inserendo e bloccando il
gancio sotto il montante. Bloccare
le basi abbassando la coppiglia di
sicurezza.

4. Posizione scala

Per sbloccare le basi, spingere la
coppiglia di sicurezza verso l'alto.
Estrarre le basi inclinandole.

= NO
Profesjonell foldestige i
aluminium

Brukerhandbok for stige :

Les denne handboken ngye for du
bruker stigen. Ta vare pa den for
senere referanse. Ta ogsa hensyn
til etikettene og piktogrammene
pa stigen. Dette dokumentet ber
til enhver tid oppbevares sammen
med stigen og vises til de godk-
jente organene i tilfelle inspeksjon.
For profesjonell bruk ma stigen
kontrolleres regelmessig.

Plassere stigen :

- Stigen ma plasseres i riktig stilling,
f.eks. i riktig vinkel (helling ca. 1,4),
med stolpene eller trinnene pa-
rallelle for en stottestige, eller helt
apne for en dobbeltstige

- Laseinnretninger, hvis stigen er
utstyrt med slike, ma vaere last ful-
Istendig

- En stottestige skal std pa et fast,
plant underlag og stabiliseres for
bruk, for eksempel ved bruk av
sjakler eller et tilfredsstillende sys-
tem som garanterer stabilitet

- Stigen skal aldri posisjoneres pa
nytt fra en posisjon i hgyden.

- Stigen skal hvile pa sokkelen, ikke
trinnene.

Reparasjon, vedlikehold og
oppbevaring:

Reparasjon og vedlikehold skal
utfgres av en fagperson og i trad
med produsentens instruksjoner.
Stigen skal oppbevares i trad med
produsentens anbefalinger. Hvis
du ma reparere eller skifte ut deler,
f.eks. fotter, kan du om ngdvendig
kontakte produsenten eller distri-
butgren.

Brukerinstruksjoner : (Se symbole-
ne pad den forste siden i denne hdndboken)

1. Advarsel - fall fra stigen.

2. Se brukerhandboken.

3. Inspiser stigen etter levering.
Kontroller for hver bruk av stigen
at den ikke er skadet, og at den er
sikker 3 bruke. Ikke bruk en skadet
stige.

4. Maksimal total belastning.

5. Ikke bruk stigen pa et ujevnt eller
lgst underlag.

6. Ikke strekk deg for langt.

7.lkke sett opp stigen pa et tilsmus-
set underlag.

8. Maksimalt antall brukere.

9. Ikke ga opp eller ned hvis du ikke
er vendt mot stigen.

10. Hold et sikkert grep i stigen nar
du gar opp eller ned. Hold hele ti-
den i stigen mens du arbeider, eller
ta ekstra forholdsregler hvis du ikke
kan det.

11. Unnga arbeid som innebaerer si-
deveis belastning pa stiger, som side-
veis boring gjennom faste materialer.
12. Ikke baer utstyr som er tungt el-
ler vanskelig & handtere, mens du
bruker en stige.

13. Ikke bruk uegnet fottgy nar du
gar opp eller ned pa en stige.

14. Ikke bruk stigen hvis du ikke er i
tilstrekkelig god form. Visse medi-
sinske tilstander eller legemidler, al-
koholmisbruk eller narkotikamisbruk
kan gjere det utrygt a bruke stigen.
15. Ikke tilbring lange perioder pa
en stige uten regelmessige pauser
(tretthet er en risiko).

16. Unngd permanent skade pa
stigen under transport, f.eks. gjen-
nom festing, og serg for at den er
egnet plassert, for a hindre skade.
17. Forsikre deg om at stigen er
egnet for oppgaven.

18. Ikke bruk stigen hvis den er
tilsmusset, f.eks. med vat maling,
sole, olje eller sng.

19. Ikke bruk stigen utenders under
uegnede veerforhold, feks. sterk
vind.

20. For profesjonell bruk skal det
utfgres en risikovurdering med
hensyn til lovgivningen i landet der
den brukes.

21. Nar du plasserer stigen, ma
du ta hensyn til risiko for kollisjon
med stigen, feks. fra fotgjengere,
kjoretoy eller derer. Sikre dorer
(ikke brannutganger) og vinduer i
arbeidsomradet der det er mulig.
22. Advarsel - elektriske farer: Iden-
tifiser alle elektriske farer i arbeid-
somradet, for eksempel ledninger
i hoyden og annet eksponert elek-
trisk utstyr, og ikke bruk stigen der
det finnes elektriske risikoer.

23. Bruk ikke-ledende stiger for
uunngaelig arbeid med strom.

24. Ikke bruk stigen som en bro.

25. Ikke endre stigens utforming.
26. lkke flytt en stige mens du star
pa den.

27. Veer oppmerksom pa vind ved
utendors bruk.

28. Stige til profesjonell bruk.

29. Stigen leveres med stabilisa-
torstenger, og disse stengene skal
festes av brukeren for forste bruk.
30. Ikke ga av fra siden av stigen til
et annet underlag.

31. Apne stigen fullstendig for bruk.
32. Bruk bare stigen med begrens-
ningsinnretninger i inngrep.

33. Staende stiger skal ikke brukes
som hellende stiger med mindre de
er utformet for det.

34. Ikke sta pa de to gverste trinne-
ne/stolpene pa en staende stige
uten en plattform og et rekkverk.
35. Enkelt- eller flerleddsstiger skal
foldes ut / foldes nar de ligger pa
bakken og ikke er i bruksstillingen.
36. Hvis stigen brukes som en plat-
tform, skal det bare brukes dekker
anbefalt av stigeprodusenten. Dek-
ket skal sikres for bruk.

37. Forbudte stillinger (se EN 131-
4:2007, paragraf 7): M-stilling, opp-
ned-stilling.

38. Maks. belastning av plattformen
i stillasstilling (se EN 131-4:2007,
paragraf 7) angitt av produsenten
(120 til 150 kg).

39. Kontroller at hengslene er last.
40. Hellende stiger med steg skal
brukes ved riktig vinkel.

41. Hellende stiger med trinn skal
brukes med trinnene i horisontal
posisjon.

42. Stiger som brukes til a fa til-
gang til et hgyere niva, skal forlen-
ges minst 1 m over toppstedet og
sikres, hvis ngdvendig.

43, lkke len stigen mot upassende
overflater.

44, Stigen ma aldri bli flyttet fra
toppen.

45. Ikke sta pa de tre gverste trinne-
ne/stegene pa en hellende stige.

Liste over elementer som skal
inspireres :

Folgende elementer skal inspiseres
ved regelmessige inspeksjoner:

- Kontroller at stolpene/beina (stotte-
ne) ikke er boyde, buede, vridde, bulk-
ete, sprukne, korroderte eller ratne.

- Kontroller at stolpene/beina rundt
festepunktene for andre kompo-
nenter er i god stand.

- Kontroller at festemidler (vanligvis
nagler, skruer eller bolter) ikke man-
gler eller er Igse eller korroderte.

- Kontroller at trinnene ikke man-
gler eller er lgse, kraftig slitt, korro-
derte eller skadet.

- Kontroller at hengslene mellom
fremre og bakre deler ikke er ska-
det, lgse eller korroderte.

- Kontroller at lasene forblir hori-
sontale, og at bakskinnene og hjer-
neavstiverne ikke mangler eller er
boyde, lose, korroderte eller skadet.
- Kontroller at trinnkrokene ikke
mangler eller er skadet, lgse eller
korroderte, og at de har skikkelig
inngrep i trinnene.

- Kontroller at styrebrakettene ikke
mangler eller er skadet, lgse eller
korroderte, og at de har skikkelig
inngrep i paringstolpen.

- Kontroller at stigefottene/ende-
hettene ikke mangler eller er lgse
eller er kraftig slitt, korroderte eller
skadet.

- Kontroller at hele stigen er fri for
urenheter (f.eks. smuss, gjorme,
maling, olje eller fett).

- Kontroller at lasesperrene (hvis
montert) ikke er skadet eller korro-
derte, og at de fungerer riktig.

- Kontroller at plattformen (hvis
montert) ikke har noen manglende
deler eller festemidler, og at den
ikke er skadet eller korrodert.

Hvis noen av kontrollene ovenfor
ikke gir fullt ut tilfredsstillende re-
sultat, skal stigen IKKE brukes.
Anbefalinger for

oppbevaring av stigen :

De viktige hensynene 4 ta ved op-
pbevaring av en stige (dvs. nar den
ikke er i bruk) ber omfatte folgende:
- Oppbevares stigen borte fra omra-
der der tilstanden kan forringes ras-
kere (f.eks. fuktighet, sterk varme
eller naturelementer)?

- Oppbevares stigen i en stilling
som bidrar til & bevare den rett
(f.eks. hengt opp etter stolpene pa
tilfredsstillende stigebraketter eller
lagt pa en plan flate fri for rot)?

- Oppbevares stigen pa et sted der
den ikke kan bli skadet av kjoretay,
tunge gjenstander eller forurens-
ning?

- Oppbevares stigen pa et sted der
den ikke utgjer en snublefare eller
hindring?

- Oppbevares stigen pa et sted der
den ikke enkelt kan brukes til krimi-
nelle formal?

- Hvis stigen er permanent plassert
(f.eks.iet stillas), er den da sikret mot
uautorisert bruk (f.eks. av barn)?



Arsaker til ulykker :

Folgende liste over farer og eksem-
pler, som ikke er inngaende, er van-
lige arsaker til ulykker som oppstar
ved bruk av stiger, og er grunnlaget
som informasjonen i denne bruke-
rhandboken er basert pa:

A) Tap av stabilitet

1) Feil valg av stige (for eksempel for
kort, upassende oppgave)

2) Feil posisjonering av stigen (for
eksempel feil vinkel for hellende
stige eller en staende stige som ikke
er helt dpen)

3) Sklir utover i bunnen (for eksem-
pel nederst pa hellende stiger som
sklir unna veggen)

4) Sklir sideveis og velter bakover
for hellende stiger (for eksempel
overhengende overflater eller skjgre
kontaktoverflater)

5) Sidelengs fall

6) Stigens tilstand (for eksem-
pel manglende antisklifotter pa
hellende stiger)

7) | forbindelse med & ga av en
usikret stige overst

8) Bakkeforhold (for eksempel usta-
bilt mykt underlag, hellende under-
lag, glatt underlag eller hardt under-
lag med sgl)

9) Veerforhold (for eksempel vindful-
le forhold)

10) Kollisjon med stigen (for eksem-
pel kjeretoy eller dor)

B) Ved handtering

1) Stigen flyttes til arbeidsstilling

2) Stigen monteres og demonteres
3) Gjenstander baeres opp stigen

C) Brukeren sklir, snubler eller faller
1) Upassende skotay

2) Tilgrisede trinn

3) Utrygge bruksforhold (for eksem-
pel & hoppe over et trinn, skli nedo-
ver sidene)

4) Bakkeforhold (for eksempel usta-
bilt mykt underlag, hellende under-
lag, glatt underlag eller hardt under-
lag med sgl)

D) Konstruksjonssvikt i stigen

1) Stigens tilstand (for eksempel
skadde trinn, slitasje, UV-slitasje pa
plastdeler)

2) Overbelastning av stigen

3) Utilsiktet bruk

E) Elektriske farer

1) Feil valg av stige for elektrisk ar-
beid

2)  Uunngaelig  arbeid
stromforende  elementer
feilrettinger)

3) Stigen plassert for naer elektrisk
utstyr (for eksempel hgyspentled-
ninger)

4) Stiger som skader elektrisk
utstyr (for eksempel deksler eller
beskyttende isolasjon)

= U=2=
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Monter stabiliseringstangen :

A. Sett stangen inn i sporene pa
bena

B. For boltene gjennom bena og
stangen. Fest mutterne og stram
godt.

Bruk alltid stabiliseringsstangen.

Stigeinstallasjon :

1. Lase opp det sentrale lasesystemet
For & lase opp de sentrale hengsle-
ne trekker du de to spakene fulls-
tendig og samtidig ut

2. Ldse opp de venstre og hegyre
lasesystemene

For a lase opp hengslet trekker du
den ene spaken og deretter den
andre fullstendig ut

3. Stillasstilling

Apne stigen som vist ovenfor. Skyv
soklene til enden av stigen ved
a sette inn og lase kroken under
stotten. Las soklene ved & slippe
sikringsbolten.

4. Stigestilling

Lds opp soklene ved & skyve
sikringsbolten oppover. Ta soklene
ut ved 4 helle dem.

= SV
Professionell hopfallbar
stege i aluminium

Anvandarhandbok for stege :

Lasigenom den har handboken no-
ggrant innan du anvander stegen.
Spara den for framtida referens. Se
aven till att titta pad skyltarna och
symbolerna som sitter pa stegen.
Det hdr dokumentet bor alltid for-
varas tillsammans med stegen och
overldmnas till godkdnda organ i
handelse av en inspektion. For pro-
fessionella anvandare maste ste-
gen inspekteras regelbundet

Placera stegen:

- Stegen maste stdllas i ratt lage,
till exempel i rétt vinkel (lutning pa
cirka 1,4), med stegpinnar eller steg
parallella for en stodstege eller helt
utfalld for en dubbelstege.

- Om stegen har lasanordningar
maste de vara helt lasta.

- En stodstege ska vila pé en sta-
dig, plan yta och stabiliseras fore
anvandning, till exempel med hjélp
av fijattrar eller ett lampligt system
som garanterar stabilitet.

- Stegen far aldrig flyttas fran en
plats pa en hojd.

- Stegen maste vila pa sina fotter och
inte pa stegpinnarna eller stegen.
Reparation, underhall och
forvaring :

Reparationer och underhall ska ut-
foras av en yrkesman och i enlighet
med tillverkarens instruktioner.
Stegen ska forvaras i enlighet med
tillverkarens rekommendationer.
Kontakta tillverkaren eller leve-
rantéren om du behdéver reparera
eller byta delar t.ex. fotter.
Anvandarinstruktioner : (se sym-
bolerna pa forsta sidan i den hér handboken)
1.Varning, fall frdn stegen.

2. Se instruktionshandboken.

3. Inspektera stegen efter leverans.
Kontrollera visuellt att stegen inte
ar skadad och ar sdker att anvan-
da fore varje anvandningstillfalle.
Anvdnd inte en skadad stege.

4. Hogsta totala belastning.

5.Anvand inte stegen pa ett ojamnt
eller osdkert underlag.

6. Strack dig inte for langt ut.

7. Stall inte upp stegen pa forore-
nad mark.

8. Hogsta antal anvdndare.

9. Var alltid vand mot stegen nar du
klattrar upp eller gar ned.

10. Hall i stegen med ett sdkert
grepp nar du klattrar upp eller gar
ned. Hall alltid en hand pa stegen
ndr du arbetar fran den eller vidta
ytterligare sdkerhetsatgarder om
du inte kan halla i den samtidigt.
11. Undvik arbete som innebdr att
stegen snedbelastas, till exempel
borrning i solida material fran en sida.
12. Bér inte tung eller svérhanterlig
utrustning ndr du anvander en stege.
13. Anvand lampliga skor nar du
anvander en stege.

14. Anvand inte stegen om du inte
ar i tillrdckligt bra form. Vissa me-
dicinska tillstand eller mediciner,
alkohol eller droger kan gora det
osakert att anvdnda stegen.

15. Sta inte for lange at gangen pa
en stege utan regelbundna pauser
(trotthet ar en risk).

16. Forhindra skador pa stegen vid
transport, till exempel genom att fas-
ta den och se till att den placeras ratt.
17.Kontrollera att stegen ar lamplig
for arbetet som ska utforas.

18. Anvdand inte stegen om den ar
nedsmutsad med till exempel vat
farg, lera, olja eller sno.

19. Anvand inte stegen utomhus vid
daligt vader, till exempel stark vind.
20. For professionell anvandning
ska en riskbedémning genomforas
med hénsyn till lagar och férord-
ningar i anvandarlandet.

21. Nér du placerar stegen bor du
ta hansyn till risken att till exempel
fotgdngare, fordon eller dorrar kan
kollidera med stegen. Stang dorrar
(inte nddutgangar) och fonster dar
det &r mojligt pa arbetsomradet.
22. Varning, elektriska risker. Identi-
fiera eventuella elektriska risker pa
arbetsomradet, till exempel luftled-
ningar eller annan exponerad elek-
trisk utrustning, och anvénd inte
stegen dar det finns elektriska risker.
23. Anvand stegar utan lednings-
férmdga for arbeten med ound-
vikliga stromférande moment.

24. Anvand inte stegen som bro.
25. Andra inte stegens konstruk-
tion.

26. Flytta inte en stege nér du star
pa den.

27. laktta forsiktighet med vinden
vid anvandning utomhus.

28. Stege for professionell anvdnd-
ning.

29. Stegen levereras med stabili-
seringsstanger, och dessa stavar
ska fixas av anvdndaren fore forsta
anvandningen.

30. Kliv inte av stegen pa ena sidan
till en annan yta.

31. Féll ut stegen helt fére anvand-
ning.

32. Anvand stegen endast med
fasthallningsanordningar.

33. Stdende stegar ska inte anvan-
das som lutande stegar savida de
inte dr utformade for det.

34. Sta inte pa de tva Oversta ste-
gen/stegpinnarna utan en platt-
form och ett hand-/knaracke.

35. En eller flera gemensamma ste-
gar ska fallas ut/féllas ihop nar de
ligger pa marken och inte i anvan-
dningslédge.

36. Om stegen anvdnds som en
plattform ska endast plankdack
som rekommenderats av stegens
tillverkare anvandas. Plankddcket
ska sakras fore anvandning.
37.Forbjudnalagen (se 131-4:2007,
paragraf 7): M-lage, upp och ned.
38. Hogsta belastningen pa platt-
formen i ldget byggnadsstallning
(se 131-4:2007, paragraf 7) anges
av tillverkaren (120-150 kg).

39. Se till att gangjarnen &r lasta.
40. Lutande stegar med stegpinnar
ska anvdndas i ratt vinkel.

41. Lutande stegar med steg ska
anvandas med stegen i horisontellt
lage.

42. Stegar som anvands for att
komma at hogre nivaer ska forlan-
gas minst 1 m ovanfér markytan
och sékras vid behov.

43. Luta inte stegen mot oldmpliga
ytor.

44, Stege far aldrig flyttas fran ova-
nifran.

45, Sta inte pa de tre oversta ste-
gen/stegpinnarna pa en lutande
stege.

Lista over foremal som ska
inspekteras :

Vid regelbunden inspektion ska fol-
jande kontrolleras:

- att sidostyckena/benen (stolpar-
na) inte ar bojda, vridna, buckliga,
spruckna, rostiga eller ruttna

- att sidostyckena/benen runt an-
dra komponenters fastpunkter ar i
gott skick

- att inga fasten (vanligtvis nitar,
skruvar eller bultar) saknas, &r [6sa
eller rostiga

- attinga stegpinnar/steg saknas, ar
16sa, slitna, rostiga eller skadade

- att gangjarnen mellan de framre
och bakre delarna inte ar skadade,
16sa eller rostiga

- att lasningen stannar i horison-
talldge, och inga bakre skenor eller
mellanreglar saknas, &r bojda, 16sa,
rostiga eller skadade.

- att inga stegkrokar saknas, ar ska-
dade eller rostiga och att de sitter
fast ordentligt pa stegpinnarna

- att inga styrskenor saknas, ar ska-
dade eller rostiga och att de sitter
fast ordentligt pa det matchande
sidostycket

- att inga fotter/andstycken pa ste-
gen saknas, ar 16sa, slitna, rostiga
eller skadade

- att hela stegen &r ren (inte
nedsmutsad av till exempel smuts,
lera, farg, olja eller fett)



- att lashakarna (i forekommande
fall) inte ar skadade eller rostiga
och fungerar korrekt

- att plattformen (i forekommande
fall) inte saknar delar eller fasten
och inte dr skadad eller rostig.

Om nagon av ovanstaende kontrol-
ler inte gett godkant resultat ska du
INTE anvédnda stegen.
Rekommendationer for
forvaring av stege :

Det viktigaste att tanka pa vid for-
varing av en stege (ndr den inte
anvands) ar foljande:

- Forvaras stegen pa ett stalle dar
dess skick skulle kunna férsamras
snabbare (av till exempel fukt, for
hég hetta eller vader och vind)?

- Forvaras stegen i ett lage sa att
den forblir rak (till exempel up-
phédngd i sidostyckena pa korrekta
fasten for stegar eller liggande pa
en plan yta utan féremal)?

- Forvaras stegen pa ett stélle dar
den inte kan skadas av fordon,
tunga féremal eller frammande
amnen?

- Forvaras stegen pa ett stélle dar
den inte utgodr en snubbelrisk eller
ett hinder?

- Forvaras stegen sakert pa ett stélle
dér den inte enkelt kan anvandas i
brottsliga syften?

- Om stegen har en permanent pla-
cering (till exempel byggnadsstall-
ning), ar den skyddad mot obehérig
klattring (till exempel av barn)?

Orsaker till olyckor

Den hér listan, som inte ar uttom-
mande, beskriver olika faror och
dess orsaker. Dessa faror orsakar
ofta olyckor nar stegar anvands och
utgdr grunden for informationen
som anvdnts ndr den hdr Anvandar-
guide utvecklades.
A)Stabilitetsforlust:

1) Felaktigt val av stege (t.ex. for
kort, olamplig for uppgiften)

2) Stegen éar felaktigt placerad (t.ex.
lutande stege med felaktig vinkel
eller stdende stege som inte &p-
pnats helt)

3) Stegen glider pa underlaget
(t.ex. underdelen pa lutande stegar
glider ivég fran vaggen)

4) Fall at sidan eller 6ver stegen for
lutande stegar (t.ex. stracka sig 6ver
stegen eller tunn 6vre kontaktyta)
5) Stegen faller at sidan

6) Stegens skick (t.ex. halksdkra fot-
ter saknas pa lutande stegar)

7) Att kliva av en stege som inte
fasts fran hog hojd

8) Underlagets skick (t.ex. instabilt
mjukt underlag, sluttande under-
lag, hala ytor eller kontaminerade
fasta ytor)

9) Svédra vdaderforhdllanden (t.ex.
blasiga forhéllanden)

10) Kollision med stege (t.ex. for-
don eller dorr)

B) Anvdndning:

1) Stegen dndras till arbetslaget

2) Resning och nedmontering av
stegen

3) Transport av féremal uppfor ste-
gen

C) Anvandaren halkar, snubblar el-
ler faller

1) Olampliga skor

2) Kontaminerade stegpinnar eller
steg

3) Farlig anvandning (t.ex. ta tva
stegpinnar i taget, glida ner langs
stegen)

4) Underlagets skick (t.ex. instabilt
mjukt underlag, sluttande under-
lag, hala ytor eller kontaminerade
fasta ytor)

D) Stegens konstruktion fungerar
inte:

1) Stegens skick (t.ex. skadade
sidostycken, slitage, UV-skadad
plast)

2) Stegen ar 6verbelastad

3) Oavsiktlig anvandning

E) Elektriska risker:

1) Felaktigt vald stege for elarbeten
2) Oundvikligt arbete pa

stromférande objekt (t.ex.
felsdkning)
3) Stegen placeras for nara

stromforande utrustning (t.ex. kraf-
tledningar)

4) Stegen skadar elektrisk utrus-
tning (t.ex. kapor eller skyddande
isolering).

Montera stabiliseringsstaget :

A. Sétt in staget i sparen pa benen
B. For bultarna genom benen och
staget. Satt dit muttrarna och dra at
ordentligt.

Anvand alltid stabiliseringsstaget.

Montera stegen :

1. Lasa upp det centrala lassyste-
met

Las upp de centrala gangjarnen
genom att dra ut de tva spakarna
samtidigt och helt och hallet.

2. Lasa upp det vénstra och hogra
lassystemet

Las upp gangjarnet genom att dra
ut en spak och sedan den andra
helt och hallet.

3. Byggnadsstéllning

Fall ut stegen enligt ovan. Skjut ut
stoden till slutet av stegen genom
att fora in och lasa kroken under
stolpen. Las stoden genom att satta
ned sakerhetssprinten.

4. Stege

Las upp stoden genom att trycka
upp sakerhetssprinten. Ta av sto-
den genom att luta dem.
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Taitettavat alumiinitikkaat
ammattilaiskdyttoon

Tikkaiden kayttoopas :

Lue tdma opas huolellisesti ennen
tikkaiden kayttamista! Sdilyta opas
myohempaa kayttdd varten. Katso
my0s tikkaissa olevat merkinnat
ja kuvat. Tatd asiakirjaa on saily-
tettava tikkaiden kanssa ja se tulee
esittda valtuutetuille viranomaisille
tarkastustilanteessa. Ammatti-
laiskdyttdjien on tarkastettava tik-
kaat saannollisesti.

Tikkaiden asettaminen
paikalleen:

- Tikkaat on kohdistettava asianmu-
kaiseen asentoon, esimerkiksi
oikeaan kulmaan (kaltevuus noin
1,4) niin, etta askelmat ovat yhden-
suuntaisesti, jos kyseessa ovat tuki-
tikkaat, tai taysin auki, jos kyseessa
ovat kaksoistikkaat.

- Jos tikkaissa on lukituslaitteet, nii-
den on oltava tdysin lukossa.
-Tukitikkaat on asetettava kiintedlle
tasaiselle alustalle ja ne on vakau-
tettava ennen kayttoa esimerkiksi
kiinnitysrenkailla tai soveltuvalla
vakautusjarjestelmalla

-Tikkaita ei saa koskaan asettaa pai-
kalleen ylhaalta alaspain.

- Tikkaat on asetettava niin, ettd ne
ovat jalkojen varassa, eivat puolien
tai askelmien varassa.

Korjaus, yllapito ja sailytys :
Korjaus- ja yllapitotoimenpiteet
on annettava ammattilaisen
tehtavaksi, jonka tulee noudattaa
valmistajan ohjeita. Tikkaita on sai-
lytettdva valmistajan suositusten
mukaisesti. Jos osia, esimerkiksi
jalkoja, on tarpeen korjata tai tar-
vitaan varaosia, ota yhteys valmis-
tajaan tai jalleenmyyjaan.
Kayttoohjeet : (katso tamin kdyttéop-
paan ensimmdiiselld sivulla olevat symbolit)
1. Varoitus, putoaminen tikkailta.

2. Katso lisatietoja kdyttdoppaasta.
3. Tarkasta tikkaat toimituksen jalk-
een. Tarkista tikkaat aina ennen
kayttdoa silmamaaraisesti vaurioi-
den varalta, jotta niiden kaytto olisi
turvallista. Ala kdyta vaurioituneita
tikkaita.

4. Suurin sallittu kokonaiskuorma.
5. Ala kéyta tikkaita epatasaisilla tai
epavakailla alustoilla.

6. Al kurkota liian pitkille.

7. Al3 kdyta tikkaita likaantuneella
maalla.

8. Kayttdjien enimmadislukumaara.
9. Ald nouse tai laske tikkaita muus-
sa suunnassa kuin katsomalla tik-
kaita kohti.

10. Pida tikkaista tiukasti kiinni, kun
nouset tai lasket askelmilla. Pida
tikkaista kiinni kdsin toita tehdessa-
si. Jos se ei onnistu, ole erityisen
varovainen.

11. Valta toita, joista tikkaisiin ko-
hdistuu sivuttaiskuorma. Tallaisis-
ta toistda on esimerkkind sivuttain
suoritettava poraaminen kiintedaan
materiaaliin.

12. Al3 kanna raskaita tai vaikeasti
kasiteltavia laitteita ollessasi tikkail-
la.

13. Kayta soveltuvia jalkineita, kun
nouset tikkaille.

14. Al kiayta tikkaita, jos et ole kun-
nossa. Tietyt sairaudet tai joidenkin
ladkeaineiden, alkoholijuomien tai
huumausaineiden kdyttd voivat
aiheuttaa vaaratilanteita tikkaiden
kaytossa.

15. Al3 seiso tikkailla pitkia ajanjak-
soja pitamatta saannollisia taukoja
(vasymys on riski).

16. Estd tikkaiden vaurioituminen
kuljetuksen aikana esimerkiksi kiin-
nittdmalld ne ja varmistamalla, etta
ne on asetettu asianmukaisesti kul-
jetettavaksi.

17.Varmista, etta tikkaat soveltuvat
tehtdvaan tyohon.

18. Al kayta tikkaita, jos ne ovat li-
kaantuneet eli jos niissa on esimer-
kiksi markda maalia, mutaa, oljya tai
lunta.

19. Al kéyta tikkaita ulkona haas-
tavissa sddolosuhteissa, kuten voi-
makkaalla tuulella.

20. Ammattilaiskdyton yhteydessa
tikkaisiin tehdaan riskien arviointi
kdyttdmaan lainsaddannon puitteissa.
21. Kun asetat tikkaita paikalleen,
huomioi térmaysriski esimerkik-
sijalankulkijoihin, ajoneuvoihin
ja oviin. Sulje ovet (pois lukien
hatapoistumistiet) ja ikkunat ma-
hdollisuuksien mukaan tyosken-
telyalueella.

22. Varoitus, sahkévaara Tunnista
mahdolliset sdahkovaarat tydsken-
telyalueella. Téllaisia ovat esimer-
kiksi paan ylapuolella kulkevat sah-
kolinjat tai muut suojaamattomat
sahkolaitteet. Ald kayta tikkaita
alueilla, joilla on sahkovaaroja.

23. Kayta tikkaita, jotka eivat johda
sahkoa, jos tyotehtaviin liittyy jan-
nitteisia sahkolaitteita.

24. Al3 kiyta tikkaita siltana.

25. Ala muuta tikkaiden ulkomuotoa.
26. Al3 siirrd tikkaita, kun niilld
seistaan.

27. Huomioi ulkokdytdssa tuulen
aiheuttama vaara.

28. Tikkaat ammattilaiskdyttoon.
29. Tikkaat toimitetaan stabiloin-
tipalkkeineen ja nama palkit tulee
korjata kdyttdja ennen ensimmaista
kayttoa.

30. Al3 astu pystyssa olevien tikkaiden
sivupuolelta alas toiselle alustalle.

31. Avaa tikkaat taysin ennen kayttoa.
32. Kayta tikkaita ainoastaan silloin,
kun varmistuslaitteet ovat kdytossa.
33. Seisovia tikkaita ei saa kdyttaa
nojaavina tikkaina ellei niita ole
suunniteltu tdhan tarkoitukseen.
34. Al3 seiso kahdella ylimmalla as-
kelmalla/puolalla pystyssa olevilla
tikkailla, joissa ei ole tasannetta
eikd kasi-/polvikaidetta.

35. Yksi- tai moniniveliset tikkaat
on taitettava, kun ne on kaadettu
maahan eivatka ole kdyttdasennos-
saan.

36. Jos tikkaita kdytetdan tasantee-
na, kayta vain tikkaiden valmistajan
suosittelemia kansirakenteita. Kan-
sirakenne on Kkiinnitettavd ennen
kayttoa.

37. Kielletyt asennot (katso EN
131-4:2007, lauseke 7): M-asento,
ylosalaisin.

38. Tasanteen enimmaiskuorma
telineasennossa (katso EN 131-
4:2007, lauseke 7), valmistajan il-
moittama (120-150 kg).
39.Varmista, etta saranat on lukittu.
40. Nojaavia tikkaita, joissa on puo-
lat, on kdytettdva oikeassa kulmassa.



41. Nojaavia tikkaita, joissa on as-
kelmat, on kaytettdava sellaisessa
asennossa, jossa askelmat ovat vaa-
kasuorassa.

42. Ylemmaélle tasolle kulkemiseen
kaytettavien tikkaiden on ulotutta-
va vahintdan 1 myli sen tason, jolle
astutaan, ja ne on tarvittaessa kiin-
nitettava.

43. Ald aseta tikkaita nojaamaan
sopimattomia pintoja vasten.

44, Tikkaita ei saa koskaan siirtaa
ylhaalta kasin.

45, Al3 astu nojaavien tikkaiden kol-
melle ylimmalle askelmalle/puolalle.
Tarkastettavat kohteet :
Saanndllisen tarkastuksen yhtey-
dessa huomioitavat seikat:

- tarkista, ettd askelmat/jalat (pysty-
suorat) eivat ole taipuneet, pai-
nuneet, kiertyneet, kolhiintuneet,
sardilleet, sydpyneet tai lahonneet;
- tarkista, ettd muiden osien kiin-
nityskohtia ymparoivat askelmat/
jalat ovat kunnossa;

- tarkista, etta kiinnittimet (yleensa
niitit, ruuvit tai pultit) ovat paikal-
laan ja ettd ne eivat ole I0ystyneet
tai syopyneet;

- tarkista, ettd puolat/askelmat
ovat paikallaan ja ettd ne eivdt ole
I0ystyneet, lilan kuluneet, syopy-
neet tai vaurioituneet;

- tarkista, ettd puolakoukut ovat
paikallaan ja ettd ne eivat ole vau-
rioituneet, 10ystyneet tai syopy-
neet, ja kiinnitd ne kunnolla puoliin;
- tarkista, ettd ohjainkannakkeet
ovat paikallaan ja ettd ne eivdt ole
vaurioituneet, 16ystyneet tai syopy-
neet ja kiinnita ne liitospuolaan;

- tarkista, ettd tikkaiden jalat/
paatyosat ovat paikallaan ja ettd ne
eivét ole 16ystyneet, liian kuluneet,
syopyneet tai vaurioituneet;

- tarkista, ettei tikkaissa ole missaan
kohtaa likaa (esim. mutaa, maalia,
oljya tai rasvaa);

- tarkista, etta lukitussalvat (jos va-
rusteena) eivat ole vaurioituneet tai
syopyneet ja ettd ne toimivat oikein;
- tarkista, ettd tasanne (jos varus-
teena) sisaltaa kaikki osat ja kiinnik-
keet ja ettd se ei ole vaurioitunut tai
syopynyt.

Jos et ole tdysin tyytyvdinen jo-
honkin ylld mainituista tarkistus-
kohteista, tikkaita El saa kayttaa.
Tikkaita koskevat
sdilytyssuositukset :

Seuraavat tarkeat seikat tulee huo-
mioida, kun (poissa kaytosta ole-
vat) tikkaat asetetaan sdilytykseen:
- Aiotaanko tikkaat asettaa sai-
lytykseen muualle kuin sellaiselle
alueelle, jolla tikkaiden kunto voi
heikentyd nopeasti (esim. kosteu-
den, liiallisen kuumuuden tai sddo-
loille altistumisen vaikutuksesta)?

- Aiotaanko tikkaat asettaa paik-
kaan, jossa ne pysyvdt suorassa
(esim. ripustamalla ne askelmista
asianmukaiseen tikastelineeseen
tai asettamalla ne tasaiselle
alueelle, joka on esteeton?

- Aiotaanko tikkaat asettaa paik-
kaan, jossa ne eivat paase vaurioi-
tumaan ajoneuvojen, raskaiden
esineiden tai likaavien aineiden
vaikutuksesta?

- Aiotaanko tikkaat asettaa paik-
kaan, jossa ne eivat voi aiheuttaa
kompastumisvaaraa tai estetta
ohikulkijoille?

- Aiotaanko tikkaat asettaa turval-
lisesti paikkaan, josta niitd ei voi
helposti kdyttaa rikollisiin tarkoi-
tuksiin?

- Jos tikkaat ovat pysyvasti paikal-
laan (esim. rakennustelineilld), onko
niille paasy estetty (esim. lapsilta)?
Onnettomuussyita

Seuraavat vaarat ja esimerkit niiden
syistd (luettelo ei ole tyhjentava)
ovat yleisia tikkaiden kayttoon
liittyvien onnettomuuksien syitd,
joiden perusteella tdssa kayttooh-
jeet olevia tietoja on kehitetty:

a) tasapainon menetys:

1) vadranlaiset tikkaat (esimer-
kiksi liian lyhyet tai epdsopivat
tehtavaan)

2) tikkaiden vaara asettelu (esimer-
kiksi vaaraan kulmaan asetetut no-
jaavat tikkaat tai seisovat tikkaat,
joita ei ole avattu kokonaan)

3) alaosan liukuminen ulospain (es-
imerkiksi nojaavien tikkaiden alao-
san liukuminen poispain seindsta)
4) nojaavien tikkaiden sivuluisu ja
yldosan kallistuminen (esimerkiksi
ylikurottuminen tai heikko koske-
tuspinta ylhaalla)

5) kaatuminen sivusuunnassa

6) tikkaiden kunto (kuten liukumis-
ta estdvien jalkojen puuttuminen
nojaavista tikkaista)

7) astuminen pois kiinnittamatto-
milta tikkailta korkealla

8) alustan ominaisuudet (kuten
epdvakaa, pehmed maa, kalteva
alusta, liukkaat pinnat tai kontami-
noituneet kiinteat pinnat)

9) huonot sddolosuhteet (kuten
tuulinen saa)

10) tormdys tikkaisiin (kuten auto
tai ovi)

b) kasittelystd aiheutuvat:

1) tikkaiden siirtdminen tyoasen-
toon

2) tikkaiden pystytys ja purkaminen
3) esineiden kantaminen ylos tik-
kaita

c) kayttdjan liukastuminen, kom-
pastuminen ja putoaminen:

1) vadranlaiset jalkineet

2) likaantuneet puolat tai askelmat
3) vaaralliset kayttotavat (kuten
kiipedminen kaksi puolaa kerral-
laan, liukuminen alas tikkaita)

4) alustan ominaisuudet (kuten
epavakaa, pehmeda maa, kalteva
alusta, liukkaat pinnat tai kontami-
noituneet kiinteat pinnat)

d) tikkaiden rakenteellinen vika:

1) tikkaiden kunto (kuten vahin-
goittuneet askelmat, kuluminen,
UV-séteilyn aiheuttama muovio-
sien heikentyminen)

2) tikkaiden ylikuormitus

3) kayttotarkoituksen vastainen
kaytto

e) vaarat sahkotoissa:

1) sahkotoihin sopimattomien tik-
kaiden kaytto

2) valttamaton jannitteellinen tyds-
kentely (esimerkiksi vianhaku)

3) tikkaiden sijoittaminen liian
Idhelle jannitteellisia sahkolaitteita
(kuten voimajohtoja)

4) tikkaiden aiheuttamat viat sah-
kolaitteisiin  (kuten suojuksiin ja
suojaeristykseen).
Vakautustangon asentaminen:

A.Tyénna tanko jalkojen reikiin.

B. Vie pultit jalkojen ja tangon lapi.
Kiinnitd mutterit ja kirista tiukasti.
Kaytd vakautustankoa aina.

Tikkaiden asennus :

1. Keskuslukitusjarjestelmén avaa-
minen

Avaa  keskisaranoiden lukitus
vetamalld 2 vipua tdysin ulos sama-
naikaisesti.

2. Vasemman ja oikean lukitusjar-
jestelman avaaminen

Avaa sarana vetamalla yksi vipu ja
sen jalkeen toinen vipu tdysin ulos.
3.Telineasento

Avaa tikkaat kuvan mukaisesti.
Liv'uta jalustat tikkaiden pdatyyn
tyontamalld ja lukitsemalla koukku
pystyosan alle. Lukitse jalustat pu-
dottamalla varmistintappi.
4.Tikasasento

Avaa jalustojen lukitus tydontamalla
varmistintappia ylospain. Ota jalus-
tat ulos kallistamalla niita.

= HU
Aluminium professzionalis
6sszehajthato létra

Létra felhasznaloi kézikonyv :
A létra hasznalatdnak megkezdése
el6tt figyelmesen olvassa el ezt a
kézikdnyvet! Orizze meg kés6bbi
hasznalatra. Tekintse meg a létran
1év6 jelzéseket és piktogramokat is.
Ezt a dokumentumot mindig a lé-
traval egyutt kell tarolni, és ellenér-
zéskor be kell mutatni a jovahagyott
szerveknek. Amennyiben szakem-
berek haszndljdk, rendszeresen
ellendrizni kell a 1étrat.

A létra elhelyezése :

- A létranak illeszkednie kell a meg-
felel6 helyzetben, példaul a megfe-
leld szognél (lejtés: kb. 1,4), mikoz-
ben a fokok tdmasztolétra esetén
parhuzamosak, illetve duplalétra
esetén teljesen nyitottak.

- Amennyiben a létra rendelkezik
zaréeszkozokkel, azoknak teljesen
zart helyzetben kell lennitik.

- A tdmasztélétrdknak kemény, sik
fellleten kell dllnia, és hasznalat
el6tt stabilizélni kell 6ket, pl. ken-
gyelek vagy stabilitdst garantald
megfeleld rendszer altal.

- Soha ne helyezze &t a létrat ma-
gasbol.

- A létranak a papucsain kell me-
gallnia, nem pedig a fokain.

Javitas, karbantartas és tarolas :

A javitdsokat és karbantartést
szakembernek kell elvégeznie a
gyartd utasitasaival 6sszhangban.
A létrat a gyarto javaslatainak meg-
feleléen kell tarolni. Az alkatrészek
(pl. a labak) javitasa és cseréje érde-
kében — amennyiben sziikséges —
vegye fel a kapcsolatot a gyartoval
vagy a forgalmazéval.

Hasznalati utmutato :

(Kérjlik, tekintse meg a jelen kézikonyv elsé
oldaldn lévé szimbdlumokat)

1. Figyelmeztetés: fennall a létrarol
valo leesés veszélye.

2. Tekintse meg a kezelési utmu-
tatot.

3. Vizsgdlja meg a létrat a ké-
zbesitést kovetben. Minden
hasznalat el6tt szemrevételezéssel
ellendrizze, hogy nem sériilt-e a
létra, illetve hogy biztonsdgosan
hasznalhaté-e. Ne hasznaljon sériilt
|étrat.

4. Maximalis teljes terhelés.

5. Ne hasznalja a létrat egyenetlen
vagy ingadozo alapon.

6. Ne hajoljon tul.

7. Ne éllitsa fel a létrat szennyezett
talajon.

8. Felhasznaldk maximalis szama.

9. Csak a létra felé fordulva masszon
fel és le.

10. Fel- és lemaszas kozben kapasz-
kodjon erésen a létran. Munka koz-
ben kapaszkodjon a létran, vagy
tegyen tovabbi biztonsagi évinté-
zkedéseket, ha ez nem lehetséges.
11. Kerilje az olyan munkat, amely
oldalirdnyu terhelést (pl. kemény
anyagok oldalirdnyd furasa) jelent a
|étra szamara.

12. Ne hordozzon nehéz, illetve
a létran nehezen kezelhet6 es-
zkozoket.

13. Hasznaljon megfeleld labbelit a
|étrara valé felmdszaskor.

14. Ne haszndlja a létrat, ha fizikai
képességei nem engedik. Bizo-
nyos egészségi allapotok, illetve
gyogyszerszedés, alkohol- vagy
drogfogyasztds mellett a létra
hasznalata veszélyes.

15. Ne toltson hosszabb idét a 1é-
trdn rendszeres szlinetek nélkal
(fennall a faradtsag veszélye).

16. Kerilje el a létra sérilését
szallitds esetén (pl. biztositsa ki,
és ellenérizze, hogy megfeleléen
helyezkedik-e el a sértilés elkerlé-
se érdekében).

17. Gy6z6djon meg réla, hogy a lé-
tra megfelel6 a feladathoz.

18. Ne hasznalja a étrét, ha az szen-
nyezett (pl. nedves festék, sar, olaj
vagy ho boritja).

19. Ne haszndlja a létrat kultéren
kedvezétlen iddjarasi viszonyok
mellett, pl. er6s szél esetén.

20. Professziondlis hasznélat esetén
az adott orszag szabalyozasai sze-
rint kockazatértékelést kell végre-
hajtani.



21. A létra elhelyezésekor tgyeljen
arra, hogy fenndll-e a létraval valé
itkozés veszélye (pl. gyalogosok-
kal, jarmdvekkel vagy ajtokkal vald
itkozés). Amennyiben lehetséges,
biztositsa ki az ajtokat (de ne a
vészkijaratokat) és ablakokat a mu-
nkaterileten.

22. Figyelmeztetés: dramités ves-
zélye. Azonositsa az dramutésves-
zélyt jelentd targyakat a munka-
terlleten (pl. fels6vezetékek vagy
egyéb hozzéférheté elektromos
eszk6zok), és ne hasznalja drami-
tés veszélyét hordozo terileteken
a létrat.

23. Hasznéljon nem dramvezet6 lé-
trakat, ha elkerulhetetlen a feszult-
ség alatt 1évd eszkozokkel valo vil-
lamosipari munka.

24. Ne haszndlja a létrat hidként.

25. Ne modositsa a létra kia-
lakitasat.
26. Ne mozgassa a létrat, mikozben
rajta all.

27. Kiltéri munka esetén tegyen
Ovintézkedéseket a szél ellen.

28. Professzionalis  hasznalatra
szant létra.

29. A létrat stabilizdl6 rudakkal
szallitjuk, és ezeket a rudakat a fel-
hasznalonak az elsé hasznalat el6tt
rogzitenie kell.

30. Ne Iépjen le 4ll6 Iétra oldalardl
egy masik feltletre.

31. Hasznalat el6tt teljesen nyissa
szét a létrat.

32. Kizérélag tdmasztéeszkozokkel
egyUtt hasznalja a létrat.

33. Az 4ll6 létrakat csak akkor sza-
bad tdmaszkodoé Iétraként hasznal-
ni, ha arra lettek tervezve.

34. Ne élljon egy fellépével és (ké-
zhez és térdhez szant) korlattal
nem rendelkezé, all6 létra fels6 két
fokara.

35. Ki kell hajtani/éssze kell hajtani
az egyszeresen vagy tobbszorosen
Osszekapcsolt 1étrakat, mikozben
azok a talajon fekszenek és nincse-
nek hasznalati pozicioban.

36. Ha a létrat fellépbként hasznal-
ja, csak a létragyarto altal ajanlott
padlézatokat alkalmazza. Hasznélat
elétt biztositani kell a padlézatot.
37. Tiltott pozicidk (lasd: EN 131-
4:2007, 7. szakasz): M pozicio, fel-le
pozicid.

38. Max. fellépéterhelhetéség all-
vanyzatpozicidoban (lasd: EN 131-
4:2007, 7. szakasz), a gyarté altal
meghatarozva (120-150 kg).

39. Gy6z6djon meg réla, hogy a
csuklopantok le vannak zarva.

40. A fokos tdmaszkodo létrakat a
megfeleld szogben kell hasznalni.
41. A lépcsés tamaszkodo létrakat
ugy kell hasznélni, hogy a 1épcsék
vizszintes helyzetben legyenek.

42. A magasabb szintek elérésére
hasznalt létraknak felfelé legalabb
1 méterrel tul kell nydlniuk az elérni
kivant szint magassagan, és szik-
ség esetén biztositani kell 6ket.

43. Ne tdmassza a létrat arra nem
alkalmas feluleteknek.

44, A létrat soha nem szabad felil-
rél mozgatni.

45. Tamaszkodolétra esetén ne
dlljon a harom legfels6 fokon/Ié-
pcsoén.

Ellenérizend6 elemek listaja :

Rendszeres ellenérzés esetén a ko-
vetkezé elemeket kell figyelembe
venni:

- Gy6z6djon meg rola, hogy a ldbak
(figgblegesen)  nem  hajlottak,
gorbiiltek, csavarodtak, horpadtak,
repedtek meg, illetve hogy nem kor-
rodaltak vagy korhadtak el.

- Ellenérizze, hogy az egyéb Ossze-
tevék rogzitési pontjainal jo al-
lapotban vannak-e a labak.

- Ellenérizze, hogy a rogzitések (al-
taldban szegecsek, csavarok vagy
csapok) nem hidnyoznak, lazadk
vagy korrodaltak-e.

- Gy6z6djon meg rola, hogy nem
hianyoznak fokok, nem lazdk, és
nem tulsdgosan kopottak, korro-
daltak vagy sérultek.

- Ellendrizze, hogy az elsd és hatsé
rész kozotti csuklopantok nem sé-
riltek, lazak vagy korrodaltak-e.

- Gy6z6djon meg réla, hogy a zar
vizszintesen marad, a hatso sinek és
sarokmereviték nem hidnyoznak,
hajoltak vagy lazultak meg, illetve
hogy nem korrodéltak vagy séril-
tek meg.

- Gy6z6djon meg rdla, hogy a fok-
kapcsok nem hidnyoznak, sériltek
meg, lazdk vagy korrodaltak, és
megfeleléen rogzitve vannak a fo-
kokon.

- Gy6z6djon meg réla, hogy a
vezet6tartok nem hidnyoznak, sé-
rultek meg, lazdk vagy korrodaltak,
és megfeleléen rogzitve vannak az
illeszked6 labon.

- Gy6z6djon meg réla, hogy nem
hidnyoznak |épcsélabak/zaré-
sapkak, illetve hogy nem lazék,
tulsdgosan kopottak, korrodaltak
vagy sérlltek azok.

- Ellenérizze, hogy a teljes létra
mentes-e a szennyez&anyagoktol
(pl. kosz, sar, festék, olaj vagy zsir).

- Ellendrizze, hogy nem sériiltek
vagy korrodaltak-e a zdropeckek
(ha vannak), illetve hogy megfe-
leléen muikodnek-e.

- Ellenérizze, hogy a fellép6n (ha
van) nem hidnyoznak-e alkatrészek
vagy rogzitések, illetve hogy nem
sérilt vagy korrodélodott-e.

Ha a fenti ellenérzések barmelyike
alapjan nem felel meg teljesen, NE
hasznalja a 1étrat.

A létra tarolasaval kapcsolatos
javaslatok:

A létra térolasakor (ha az nincs
hasznadlatban) tébbek kozott a ko-
vetkezéket kell figyelembe venni:

- Tavol tarolja a Iétrat olyan
helyektdl, ahol az 4llapota gyorsab-
ban romolhat (pl. nedvesség, tul-
zott hé vagy kornyezeti elemeknek
valo kitettség)?

- Olyan helyzetben tarolja a létrat,
amelyben egyenes marad (pl. me-
gfelel6 létratartora van felakasztva
a labakndl fogva, vagy lapos, ren-
dezett fellleten van lefektetve)?

- Olyan helyen van tarolva a létra,
ahol jarmivek, nehéz targyak vagy
szennyez6anyagok nem  kérosi-
thatjak?

- Olyan helyen van tarolva a létra,
ahol nem okozhat megbotlast vagy
akadalyt?

- Biztonsagosan, olyan médon van
tarolva a létra, hogy azt nem lehet
blincselekményekre hasznalni?

- Ha a létra elhelyezkedése allandé
jellegl (pl. allvanyzaton van), biz-
tositva van engedély nélkili (pl.
gyerekek altali) felmaszéasok ellen?

A balesetek jellemz6 okai

A kovetkezé (nem teljes kort)
felsoroldsban szereplé veszélyes
helyzetek és az azokat kivalté okok
gyakori forrasai a |étrdk haszndlata
soran bekovetkezé baleseteknek,
és a jelen szabvanyban szerepl6
informaciokat is ezek alapjan dol-
goztak ki:

a) a stabilitas elvesztése:

1) nem megfelel6en megvélasztott
létra (példaul tal rovid, vagy nem
val6 a feladathoz);

2) nem megfeleléen elhelyezett
létra (példaul tdmaszkodolétra es-
etén helytelen szogbedllitas, illetve
nem teljesen szétnyitott all6létra);
3) lent kicsuszas (példaul a tdmasz-
kodélétrak alja elcsuszik a faltol);

4) oldalra csuszas és a tdmaszko-
dolétréknal fent meglendiilés (pé-
Idaul kinyulé vagy instabil felsé
érintkezési felllet esetén);

5) oldalra billenés vagy esés;

6) a létra allapota (példaul tamasz-
koddlétra esetén hidanyzd csuszas-
gatlo labak);

7) magasban vald lelépés egy ki
nem biztositott létrarol;

8) a talaj allapota (instabil, puha ta-
laj, lejtds talaj, csuszos felilet vagy
szennyezett szaraz felilet);

9) kedvezétlen idéjarasi korilmé-
nyek (példaul szeles idd);

10) a létraval valo Utkozés vagy
nekicsapodas (példak: gépjarm,
ajto);

b) a kezelésb6l adoédo okok:

1) a létrdnak a munkavégzés
helyére vald atvitele;

2) a létra feldllitasa és szétszerelése;
3) targyak felvitele a létran;

c) a hasznalé6 megcsuszasa, meg-
botlasa, illetve leesése:

1) nem megfelelé labbeli;

2) szennyezett fokok vagy lépcsok;
3) a hasznadlé6 nem biztonsdgos
magatartasa (példaul két fokot lép
egyszerre, lecsuszik a labakon);

4) a talaj allapota (instabil, puha ta-
laj, lejtds talaj, csuszos felilet vagy
szennyezett szaraz felilet);

d) a létra szerkezeti hibaja:

1) a létra allapota (sérult labak, el-
haszndalodas, a mlanyag alkatrészek
UV-sugdrzas miatti allagromlasa);

2) a létra tulterhelése;

3) nem rendeltetésszer(i hasznalat;
e) elektromossagbol fakado veszé-
lyek:

1) villamosipari munkahoz helyte-
lenll megvélasztott létra;

2) olyan helyzetek, amikor elkerl-
hetetlen az éldémunka alkalmazésa
(pl. hibakeresés);

3) a létra m(ikodd elektromos es-
zk6zokhoz  (példaul  elektromos
tavvezetékekhez) valo tul kozeli
elhelyezése;

4) olyan helyzetek, amikor a lé-
tra sériilést okoz elektromos es-
zkozokben (példaul burkolatban
vagy véddszigetelésben).

A stabilizalorud felszerelése :
A. Csusztassa be a rudat a ldbak
nyilasaiba.

B.Vezesse at a csavarokat a labakon
és a rudon. Rogzitse az anydkat, és
jol hiizza meg 6ket.

Mindig hasznalja a stabilizal6rudat.

Létraelhelyezés :

1. a kdzépsé zérérendszer kiolddsa
A kdzponti csuklopantok
kiolddsdhoz huzza ki egyszerre és
teljesen a két kart.

2. a jobb és a bal zarérendszer
kioldasa

A csuklopant kioldasahoz huzza ki
az egyik, majd pedig a masik kart
teljesen.

3. allvényzatpozicié

A fenti dbranak megfeleléen nyissa
szét a létrat. Csusztassa az alapokat
a létra végéhez Ugy, hogy a horgot
afuggéleges elem alatt beilleszti és
rogziti. Rogzitse az alapokat a biz-
tositétl leengedésével.

4. 1étrapozicioé

Az alapok kiolddsdhoz nyomja a
biztositotlt felfelé. Vegye ki el-
csUsztatva az alapokat.

= SK

Profesionalny hlinikovy
skladaci rebrik

Pouzivatelska prirucka k
rebriku :

Pred pouzivanim rebrika si doklad-
ne precitajte tato prirucku! Sta-
rostlivo si ju odlozte, aby ste ju v
buducnosti mohli pouzit.
Tiez sa obozndmte so znackami
a piktogramami na rebriku. Ten-
to dokument majte vzdy ulozeny
v blizkosti rebrika a predlozte ho
prislusnym organom v pripade
kontroly. Profesiondlni pouzivatelia
musia rebrik pravidelne kontrolovat.
Umiestnenie rebrika :
- Rebrik musi byt zarovnany v
prislusnej polohe, napriklad v
sprdvnom uhle (sklon priblizne
1,4), s paralelnymi prieckami alebo
schodikmi, alebo Uplne rozlozeny v
pripade dvojitého rebrika.
- Zaistovacie prvky (ak je nimi rebrik
vybaveny), musia byt Uplne zaiste-
né.



- Podporny rebrik musi spocivat na
pevnom rovnom povrchu a pred
pouzitim musi byt stabilizovany,
napriklad pomocou spojok alebo
vhodného systému zarucujuceho
stabilitu.

- Umiestnenie rebrika sa nesmie
nikdy menit z vy$sej polohy.

- Rebrik musi spocivat na svojich
patkach, a nie na prieckach alebo
schodikoch.

Oprava, udrzba a skladovanie:
Opravy a udrzbu musi vykonavat
odbornik v sulade s pokynmi vyrob-
cu. Rebrik sa musi skladovat v sulade
s odporucaniami vyrobcu. V pripade
potreby opravy alebo vymeny dielov,
napr. noziciek, sa obratte na vyrobcu
alebo distributora.

Pokyny pre pouzivatela : (pozrite
si symboly na prvej strane tejto prirucky)
1.Vystraha, pad z rebrika.

2. Pozrite si ndvod na pouzivanie.
3. Po dodani rebrik skontrolujte.
Pred kazdym pouzitim vizudlne
skontrolujte, ¢i nie je rebrik pos-
kodeny a ¢i ho mozno bezpecne
pouzivat. Nepouzivajte poskodeny
rebrik.

4. Maximalne celkové zataZenie.
5.Nepouzivajte rebrik na nerovhom
alebo nestabilnom podklade.

6. Nenacahujte sa prilis daleko.

7. Rebrik nekladte na znecisteny
podklad.

8. Maximalny pocet pouzivatelov.
9. NestUpajte nahor ani nezostu-
pujte inym sposobom, ako ¢elom
k rebriku.

10. Pri stipani nahor a zostupovani
sa pevne drzte rebrika. Pri praci
na rebriku sa drzte rukou, alebo
ak to nie je mozné, pouzivajte iné
bezpecnostné opatrenia.

11. Nevykonavajte pracu, ktora vy-
vija bo¢ny tlak na rebriky, napriklad
bo¢né vitanie do pevnych mate-
ridlov.

12. Pocas pouzivania rebrika ne-
noste vybavenie, ktoré je tazké ale-
bo sa s nim tazko manipuluje.

13. Pri vystupovani na rebrik ne-
pouzivajte nevhodnu obuv.

14. Nepouzivajte rebrik, ak sa neci-
tite zdravotne Uplne v poriadku.
Niektoré zdravotné problémy alebo
lieky, alkohol ¢i drogy predstavuju
nebezpecenstvo pri pouzivani re-
brika.

15. Netravte na rebriku dlhy cas
bez pravidelnych prestavok (Unava
predstavuje riziko).

16. Zabrante poskodeniu rebrika
pri preprave, napriklad ho pripe-
vnite a zaistite do vhodnej polohy,
aby sa neposkodil.

17. Uistite sa, ze je rebrik vhodny na
danu ulohu.

18. Nepouzivajte rebrik, ak je
znedisteny, napr. mokrou farbou,
blatom, olejom alebo snehom.

19. Nepouzivajte rebrik v exteriéri
pri nepriaznivych poveternostnych
podmienkach, napriklad v silnom
vetre.

20. Profesionalni pouZivatelia mu-
sia vykonat hodnotenie rizik v
sulade s pravnymi predpismi v kra-
jine pouzitia.

21.  Pri umiestiovani rebrika
zohladnite riziko kolizie s rebrikom
napriklad zo strany chodcov, vozi-
diel alebo dveri. Uzamknite dvere
(nie poziarne vychody) a oknd v
pracovnej oblasti, ak je to mozné.
22. Vlystraha, nebezpecenstvo Ura-
zu elektrickym pradom. Identifiku-
jte akékolvek elektrické rizika v pra-
covnej oblasti, ako su nadzemné
vedenia alebo iné odkryté elektric-
ké zariadenia, a nepouzivajte rebrik
v oblasti, kde sa vyskytuju elektric-
ké rizika.

23. V pripade nevyhnutnej prace
na elektrickych sucastiach pod pru-
dom pouZzite nevodivé rebriky.

24, Rebrik nepouzivajte ako most.
25. Neupravujte konstrukciu re-
brika.

26. Nepresuvajte rebrik, kym na
nom stojite.

27. V pripade pouzitia v exteriéri
dévajte pozor na vietor.

28. Rebrik na profesionalne pouzi-
tie.

29. Rebrik je dodavany so stabili-
za¢nymi ty¢ami a tieto tyce by mali
byt pouzivatelom upevnené pred
prvym pouzitim.

30. Neprekracujte zo stojaceho re-
brika na iny povrch, ktory je po jeho
strane.

31. Pred pouzitim rebrik Uplne
rozlozte.

32. Rebrik pouzivajte len s ak-
tivovanymi zachytavacimi zariade-
niami.

33. Stojace rebriky sa nesmu
pouzivat ako Sikmy rebrik, ak na to
nie st navrhnuté.

34. Nestojte na hornych dvoch
schodoch/prie¢kach stojaceho re-
brika bez plosiny a zabradlia pre
ruky/kolena.

35. Jednoduché alebo viacnasobné
kibové rebriky sa musia rozkladat/
skladat, kym leZia na zemi, a nie v
polohe na pouzivanie.

36. Ak sa rebrik pouziva ako plosi-
na, mdze sa pouzivat len podlazka
odporuicana vyrobcom rebrika.
Podlazka sa musi pred pouzitim
zaistit.

37. Zakazané polohy (pozrite si
normu EN 131-4:2007, klauzula 7):
poloha v tvare M, obratena poloha.
38. Max. zatazenie plosiny v polohe
lesenia (pozrite si normu EN 131-
4:2007, klauzula 7) deklarované
vyrobcom (120 kg az 150 kg).

39. Skontrolujte, ze su pénty zaiste-
né.

40. Sikmé rebriky s prieckami sa
musia pouzivat pod spravnym
uhlom.

41. Sikmé rebriky so schodikmi sa
musia pouzivat tak, aby boli scho-
diky v horizontélnej polohe.

42. Rebriky, ktoré sa pouzivaju na
pristup k vy$$im Urovniam, sa mu-
sia vysunut minimalne 1 m nad
miestom opretia a v pripade potre-
by sa musia zabezpecit.

43, Rebrik neopierajte o nestabilné
povrchy.

44. Rebrikom sa nesmie nikdy
pohybovat z vrchnej Casti.

45. Nestojte na troch hornych scho-
dikoch/prieckach sSikmého rebrika.

Zoznam prvkov, ktoré je nutné
kontrolovat:

Pri pravidelnej kontrole zohladnite
nasledujtce body:

- skontrolujte, ¢ stlpiky/nozicky
(zvislé prvky) nie su ohnuté, krivé,
skratené, preliacené, prasknuté, sko-
rodované alebo opotrebované;

- skontrolujte, ¢i stipiky/nozicky v
okoli upevnovacich bodov dalsich
komponentov st v dobrom stave;

- skontrolujte, ¢i upevnovacie pr-
vky (vac¢sinou nity alebo skrutky)
nechybaju, nie su uvolnené alebo
skorodované;

- skontrolujte, ¢i priecky/schody
nechybaju, nie su uvolnené, nad-
merne opotrebované alebo posko-
dené;

- skontrolujte, ¢ péanty medzi
prednou a zadnou castou nie su
poskodené, uvolnené alebo skoro-
dované;

- skontrolujte, ¢i zaistenie zostava
vo vodorovnej polohe, zadné listy
a rohové vzpery nechybaju, nie su
ohnuté, uvolnené, skorodované
alebo poskodené;

- skontrolujte, ¢i haciky priecok
nechybaju, nie su poskodené,
uvolnené alebo skorodované a ¢i sa
spravne zaistuju na prieckach;

- skontrolujte, ¢i vodiace konzoly
nechybaju, nie su poskodené,
uvolnené alebo skorodované a ¢i su
v spravnom kontakte s prislusnym
stipikom;

- skontrolujte, ¢i nozi¢ky/koncové
krytky rebrika nechybajui, nie su
uvolnené, nadmerne opotrebo-
vané alebo poskodené;

- skontrolujte, ¢i je cely rebrik bez
necistot (napr. prach, blato, farba,
olej alebo mastnota);

- skontrolujte, ¢i zaistovacie zapa-
dky (ak su nainstalované) nie su
poskodené alebo skorodované a ¢i
funguju spravne;

- skontrolujte, ¢i Ziadne diely ani
upevnovacie prvky plodiny (ak je
namontovand) nechybajd, nie su
poskodené alebo skorodované.

Ak je vysledok ktorejkolvek z vy3sie
uvedenych kontrol neuspokojivy,
rebrik NESMIETE pouzivat.
Odportcania na skladovanie
rebrika :

Dolezité body pri skladovani re-
brika (ked sa nepouziva):

- Je rebrik uloZzeny mimo oblasti,
kde by sa jeho stav mohol rychlejsie
zhorsit (napr. vlhkost, nadmerné te-
plo alebo vplyv poveternostnych
podmienok)?

- Je rebrik ulozeny v polohe, ktora
mu pomaha zachovat rovny stav
(napr. zaveseny o stipiky na drzia-
koch vhodnych pre rebrik alebo
polozeny na plochom podklade
bez prekéazok)?

- Je rebrik uskladneny na mieste, kde
ho nemo6zu poskodit vozidla, tazké
predmety alebo znecistenie?

- Je rebrik uskladneny na mieste,
kde nemdze predstavovat riziko za-
kopnutia alebo prekazku?

- Je rebrik uskladneny bezpecne a
spésobom, aby nemohol byt lahko
pouzity na krimindlne ucely?

- Ak je rebrik umiestneny na trvalé
miesto (napr. na leseni), je zaisteny
proti neopradvnenému pouzivaniu
(napr. detmi)?

Pric¢iny vzniku nehod :
Nasledujtcizoznamrizika prikladov
ich zapri¢inenia nie je kompletny,
no predstavuje najcastejsie priciny
vzniku nehéd, ku ktorym dochéd-
za pri pouzivani rebrikov. Na ich
zaklade boli vypracované informa-
cie v tejto uZivatelska prirucka:

a) strata stability:

1) nespravny  vyber rebrika
(napriklad prilis kratky rebrik, ne-
vhodny na dant tlohu);

2) nespravne umiestnenie rebrika
(napriklad rebrik oprety v nes-
pravnom uhle, nelplne otvoreny i
stojaci rebrik);

3) posun spodnej casti rebrika
smerom von (napriklad spodok
opretych rebrikov sa posuva od
steny);

4) posun do strany alebo horné
prevratenie  opretych  rebrikov
(napriklad presahujuci rebrik alebo
nepevna vrchna kontaktna plocha);
5) bo¢né vychylenie;

6) stav rebrika (napriklad chybajica
protiSmykova patka opretych rebri-
kov);

7) zostupovanie z nezabezpecené-
ho rebrika vo vyske;

8) stav podkladu (napriklad nesta-
bilny makky podklad, nakloneny
poklad, kizky alebo znecisteny pe-
vny podklad);

9) nepriaznivé podmienky pocasia
(napriklad veterné podmienky);

10) zrazka s rebrikom (napriklad s
vozidlom alebo dverami);

b) nespréavna manipuldcia:

1) prenasanie rebrika na pracovis-
ko;

2) stavanie a rozoberanie rebrika;
3) vynésanie predmetov po rebriku;
¢) posmyknutie, potknutie alebo
pad pouzivatela:

1) nevhodnd obuv;

2) znedistené priecky alebo scho-
diky;

3) nebezpecné postupy pouzivatela
(napriklad vystupovanie po dvoch
prieckach naraz, Smykanie sa dole
po schodikoch);

4) stav podkladu (napriklad nesta-
bilny makky podklad, nakloneny
poklad, kizky alebo znecisteny pe-
vny podklad);



d) konstruk¢na chyba rebrika:

1) stav rebrika (napriklad poskode-
né schodiky, opotrebovanie, osla-
benie plastovych casti nasledkom
UV ziarenia);

2) pretazenie rebrika;

3) pouzivanie na iny Ucel, nez na
aky je rebrik urceny;

e) elektrické nebezpecenstva:

1) nespravny vyber typu rebrika pre
elektrikarsku pracu;

2) nevyhnutnd praca pod pradom
(napriklad zistovanie poruchy);

3) umiestnenie rebrikov prilis blizko
elektrického zariadenia pod pru-
dom (napriklad nadzemné napéaja-
cie vedenie);

4) rebriky poskodzujuce elektrické
zariadenie (napriklad kryty alebo
ochrannu izolaciu).

Nainstalujte stabilizacnu ty¢:
A. Zasunte ty¢ do otvorov v nohach.
B. Zasunte skrutky cez nohy a tyc¢.
Zalozte matice a pevne ich utiah-
nite.

Vzdy pouZivajte stabilizacnu tyc.
Montaz rebrika :

1. odomknutie centrdlneho zaistova-
cieho systému

Na odomknutie centrdlnych pan-
tov sucasne potiahnite 2 packy az
na doraz.

2. odomknutie lavého a pravého
zaistovacieho systému

Na odomknutie pantu potiahnite
najskor jednu packu a potom dru-
hu packu az na doraz.

3. poloha lesenia

Rozlozte rebrik tak, ako je to
znazornené na obrazku vyssie. Za-
sunte zékladne na koniec rebrika
ich vlozenim a zaistenim héacika pod
zvislym stipikom. Zaistite zakladne
zasunutim poistného kolika.

4. poloha rebrika

Na odomknutie zakladni zatlacte
zaistovacie koliky nahor. Vyberte
zakladne ich naklonenim.

== PL

Profesjonalna alumi-
niowa drabina skladana

Drabina — instrukcja obstugi :

Przed rozpoczeciem korzystania z
drabiny nalezy dokfadnie przeczy-
tac instrukcje! Zachowac instrukcje
na przyszto$¢. Nalezy tez zwrdci¢
uwage na oznaczenia i piktogramy
na drabinie. Dokument ten nalezy
zawsze przechowywac razem z dra-
bing i zaprezentowa¢ zatwierdzo-
nym organom w razie kontroli. W
przypadku uzytkownikéw pro-
fesjonalnych drabina musi by¢
poddawana kontroli w regularnych
odstepach czasu.

Ustawianie drabiny :

- Drabina musi by¢ ustawiona w
odpowiednim potozeniu, na pr-
zyktad pod prawidtowym katem
(nachylenie ok. 1,4) ze szczeblami
lub stopniami utozonymi réwnole-
gle, gdy jest stosowana jako drabi-
na przystawna,

Ustawianie drabiny :

lub catkowicie otwarta, gdy jest
stosowana jako drabina podwadjna.
- Urzadzenia blokujace, jesli drabina
jest w nie wyposazona, muszg by¢
catkowicie zablokowane.

- Drabine przystawng nalezy opie-
ra¢ o solidne ptaszczyzny i ustabi-
lizowa¢ przed rozpoczeciem uzyt-
kowania, na przyktad za pomoca
szekli lub odpowiedniego systemu
zapewniajacego stabilnosc.

- Nie wolno zmienia¢ pozycji drabi-
ny na wysokosci.

- Drabina musi opiera¢ sie na
stopkach, a nie na szczeblach ani
stopniach

Naprawa, konserwacja i
przechowywanie :

Naprawa i konserwacja powinny
by¢ przeprowadzane przez specja-
liste zgodnie z instrukcjami pro-
ducenta. Drabina powinna by¢
przechowywana zgodnie z zalece-
niami producenta. W przypadku
napraw i wymiany czesci, np. nog,
w razie potrzeby skontaktowac sie
z producentem lub dystrybutorem.

Instrukcje dla uzytkownika :
(nalezy zapoznac sie z symbolami na pierws-
zej stronie niniejszego podrecznika)

1. Ostrzezenie, upadek z drabiny.

2. Patrz instrukcja obstugi.

3. Nalezy sprawdzi¢ drabine po dos-
tawie. Przed kazdym uzyciem nalezy
wzrokowo sprawdzi¢, czy drabina
nie jest uszkodzona i czy jej uzytko-
wanie jest bezpieczne. Nie nalezy
uzywac uszkodzonej drabiny.

4. Maksymalne obcigzenie.

5. Nie uzywac drabiny na nieréwnym
lub niestabilnym podtozu.

6. Nie wychylac sie.

7. Nie stawia¢ drabiny na zaniec-
zyszczonym podtozu.

8. Maksymalna liczba uzytkownikéw.
9. Wchodzi¢ na drabine i schodzi¢
z niej mozna tylko z twarzg skie-
rowang do drabiny.

10. Pewnie trzymac¢ sie drabiny
podczas wchodzenia i schodzenia.
Podczas pracy na drabinie nalezy
sie jej trzymac i, jesli jest to nie-
mozliwe, podja¢ dodatkowe $rodki
bezpieczenstwa.

11. Unika¢ pracy, ktéra wiagze sie
z bocznym obcigzeniem drabiny,
takiej jak wiercenie w litych mate-
riatach od boku.

12. Podczas korzystania z drabiny
nie przenosi¢ sprzetu, ktory jest
ciezki lub trudny do przenoszenia.
13. Podczas pracy na drabinie nalezy
nosi¢ odpowiednie obuwie.

14. Drabiny nie powinny uzywaé
osoby, ktére nie sa wystarczajaco
sprawne. Niektére choroby Iub
przyjmowane leki, naduzywanie
alkoholu lub narkotykéw moga
sprawi¢, ze korzystanie z drabiny
bedzie niebezpieczne.

15. Nie nalezy spedza¢ dtugiego
czasu na drabinie bez regularnych
przerw (zmeczenie stanowi ryzyko).

16. Podczas transportu drabiny
zapobiegac jej uszkodzeniom, np.
poprzez odpowiednie zamocowa-
nie i utozenie.

17. Upewni¢ sie, ze drabina jest
odpowiednia do wykonywanego
zadania.

18. Nie uzywac drabiny, jezeli jest
zabrudzona, np. mokra farba, bto-
tem, olejem lub $niegiem.

19. Nie uzywac drabiny na zewnatrz
w trudnych warunkach pogodowy-
ch, takich jak silny wiatr.

20. W ramach profesjonalnego
uzytkowania nalezy przeprowadzi¢
ocene ryzyka zgodnie z przepisami
obowiazujacymi w danym kraju.
21. Podczas ustawiania drabiny
uwzgledni¢ ryzyko kolizji, np. z
pieszymi, pojazdami czy drzwia-
mi. Jedli to mozliwe, zabezpieczy¢
drzwi (oprécz wyjs¢ pozarowych) i
okna w obszarze roboczym.

22. Ostrzezenie, zagrozenie elektry-
czne. Nalezy okresli¢ wszelkie za-
grozenia zwigzane z elektrycznos-
cig w miejscu pracy, takie jak linie
napowietrzne lub inne odstoniete
urzadzenia elektryczne, i nie uzywac
drabiny, gdy wystepuje ryzyko po-
razenia pradem.

23. Podczas prac pod napieciem
korzysta¢ z drabin nieprzewodza-
cych pradu.

24. Nie uzywac drabiny jako mostka.
25. Nie modyfikowac¢ konstrukgji
drabiny.

26. Nie przemieszczac drabiny, sto-
jac na niej.

27.Podczas uzytkowania nazewnatrz
nalezy zachowac ostrozno$¢ w
zwigzku z podmuchami wiatru.

28. Drabina do uzytku profesjonalnego.
29. Drabina jest dostarczana z
pretami stabilizujgcymi i te prety
powinny by¢ ustalone przez uzyt-
kownika przed pierwszym uzyciem.
30. Nie przechodzi¢ z boku stojacej
drabiny na inng powierzchnie.

31. Otworzy¢ catkowicie drabine
przed uzyciem.

32. Uzywa¢ drabiny tylko z zasto-
sowanymi ogranicznikami.

33. Drabina stojaca nie powinna by¢
uzywana jako drabina przystawiana,
chyba ze jest przeznaczona do tego
typu czynnosci.

34. Nie wolno stawa¢ na dwoéch
gornych stopniach/szczeblach dra-
biny stojacej bez platformy i po-
dpory dla rak/kolan.

35. Drabiny z jednym lub kilko-
ma przegubami nalezy rozktada¢/
sktada¢ na ziemi, a nie w ich doce-
lowym potozeniu.

36. Jezeli drabina jest wykor-
zystywana jako platforma, nalezy
uzywac wytacznie oktadzin zale-
canych przez producenta drabiny.
Przed uzyciem okfadzina powinna
zostac zabezpieczona.

37. Zabronione pozycje (patrz EN
131-4:2007, pkt 7): pozycja M, do
goéry nogami.

38. Maks. obcigzenie platformy w
pozycji rusztowania (patrz EN 131-
4:2007, pkt 7) podane przez pro-
ducenta (120-150 kg).

39. Upewnic sig, ze zawiasy zostaty
zablokowane.

40. Drabiny przystawianej ze szcze-
blami nalezy uzywac¢ pod wias-
ciwym katem.

41. Drabiny przystawianej ze
stopniami nalezy uzywac tak, aby
stopnie znajdowaty sie w pozycji
poziomej.

42. Drabiny uzywane do uzyskiwa-
nia dostepu do wyzszych po-
ziomoéw powinny by¢ wysuniete na
co najmniej 1T m powyzej punktu
ladowania i zamocowane, jesli to
konieczne.

43. Nie wolno przystawia¢ drabiny
do nieodpowiednich powierzchni.
44. Nie wolno przesuwac drabiny
od gory.

45. Nie wolno stawac na trzech gor-
nych stopniach/szczeblach drabiny
przystawianej.

Lista elementéw do
skontrolowania:

Podczas regularnej kontroli nalezy
wzigé pod uwage nastepujace ele-
menty:

- sprawdzi¢, czy nogi (wsporniki pio-
nowe) nie sa wygiete, zakrzywione,
wykrecone, wgniecione, pekniete,
skorodowane ani zgnite;

- sprawdzi¢, czy nogi w poblizu
punktéw mocowania innych ele-
mentéw sa w dobrym stanie;

- sprawdzi¢, czy nie brakuje
mocowan (zwykle nitéw, wkretéw
lub $rub) oraz czy nie sg one polu-
zowane ani skorodowane;

- sprawdzi¢, czy nie brakuje szcze-
bli/stopni oraz czy nie sa one polu-
zowane, nadmiernie zuzyte, skoro-
dowane ani uszkodzone;

- sprawdzi¢, czy zawiasy miedzy
przednimi i tylnymi sekcjami nie s
uszkodzone, poluzowane lub sko-
rodowane;

- sprawdzi¢, czy blokada jest us-
tawiona poziomo, nie brakuje tyl-
nych szyn i klamer naroznych, czy
nie sg one wygiete, luzne, skoro-
dowane ani uszkodzone;

- sprawdzi¢, czy nie brakuje hakéw
do szczebli, czy nie sa one usz-
kodzone, poluzowane ani skoro-
dowane oraz czy prawidtowo tacza
sie ze szczeblami;

- sprawdzi¢, czy nie brakuje wspor-
nikéw prowadzacych, czy nie sg one
uszkodzone, poluzowane ani skoro-
dowane i czy prawidtowo tacza sie z
odpowiednia noga;

- sprawdzi¢, czy nie brakuje stopek/
koncéwek drabiny, czy nie sg one
poluzowane, nadmiernie zuzyte,
skorodowane ani uszkodzone;

- sprawdzi¢, czy cata drabina jest
wolna od zanieczyszczenn (np.
zabrudzen, bfota, farby, oleju lub
smaru);



- sprawdzi¢, czy zapadki blokujgce
(jezeli sa zamontowane) nie sa
uszkodzone ani skorodowane i czy
dziataja prawidtowo;

- sprawdzi¢, czy platforma (jezeli jest
zamontowana) nie ma brakujacych
czescilub mocowan i czy nie jest usz-
kodzona ani skorodowana.

Jezeli ktorakolwiek z powyzszy-
ch kontroli nie data catkowicie
zadowalajacego wyniku, NIE nalezy
korzystac z drabiny.

Zalecenia dotyczace
przechowywania drabiny :

Wazne informacje  dotyczace
przechowywania drabiny (nie-
bedacej w uzyciu) powinny obej-
mowac nastepujace kwestie:

- Czy drabina jest przechowywana
z dala od obszaréw, gdzie jej stan
moze sie szybciej pogorszyc¢ (np. ws-
kutek wilgoci, nadmiernego ciepta
lub narazenia na dziatanie czyn-
nikéw atmosferycznych)?

- Czy drabina jest przechowywana
w pozycji, ktéra nie naraza jej na
wygiecie (np. zawieszona za nogi
na odpowiednim wieszaku lub
potozona na ptaskiej, uprzatnietej
powierzchni)?

- Czy drabina jest przechowywana
tam, gdzie nie moze zostac¢ uszko-
dzona przez pojazdy, ciezkie przed-
mioty lub zanieczyszczenia?

- Czy drabina jest przechowywana
tam, gdzie nie powoduje zagroze-
nia potknieciem ani nie stanowi
przeszkody?

- Czy drabina jest bezpiecznie
przechowywana w miejscu, gdzie
nie moze by¢ tatwo wykorzystana
do celdw przestepczych?

- Jedli drabina jest trwale ustawio-
na (np. na rusztowaniach), czy jest
ona zabezpieczona przed nieu-
powaznionym dostepem (np. przez
dzieci)?

Przyczyny wypadkow :

Ponizsza lista zagrozen i pr-
zyktadow ich powstawania przeds-
tawia czeste przyczyny wypadkéw
podczas korzystania z drabin oraz
stanowi podstawe do opracowania
informacji zawartych w niniejszej
podrecznik uzytkownika (lista nie
jest wyczerpujaca):

a) utrata rownowagi:

1) niewlasciwie dobrana drabina
(np. zbyt niska, nieprzeznaczona do
danego celu);

2) niewtasciwe ustawienie drabiny
(np. nieprawidtowy kat ustawienia
drabiny przystawnej lub niepetne
otwarcie drabiny stojacej);

3) zedlizgniecie sie dolnej czesci
drabiny na zewnatrz (np. odsunie-
cie sie od sciany dolnej czesci dra-
biny przystawnej);

4) zeslizgniecie sie bocznej lub gérnej
czesci drabiny przystawnej (np. przez
zbyt dalekie wychylenie lub staba
powierzchnie podpierajaca drabine);
5) przewrécenie sie na bok;

6) stan drabiny (np. brakujace stopy
antyposlizgowe w drabinach przys-
tawnych);

7) schodzenie z niezabezpieczonej
drabiny na duzej wysokosci;

8) stan podtoza (np. niestabilne,
miekkie podtoze, powierzchnie po-
chyte, sliskie lub zanieczyszczone);
9) trudne warunki pogodowe (np.
wiatr);

10) kolizja z drabing (np. przez po-
jazd lub drzwi);

b) przenoszenie drabiny:

1) przenoszenie drabiny do miejsca
pracy;

2) rozktadanie i sktadanie drabiny;
3) przenoszenie przedmiotéw do
gory po drabinie;

c) poslizgniecie, potkniecie i upa-
dek uzytkownika drabiny:

1) nieodpowiednich obuwie;

2) zanieczyszczone szczeble lub
stopnie;

3) niebezpieczne praktyki uzytko-
wnika (np. wspinanie sie po dwa
szczeble naraz, zeslizgiwanie sie po
podtuznicach);

4) stan podtoza (np. niestabilne,
miekkie podtoze, powierzchnie po-
chyte, sliskie lub zanieczyszczone);
d) uszkodzona konstrukcja drabiny:
1) stan drabiny (np. uszkodzone po-
dtuznice, zuzycie, degradacja czesci
z tworzywa sztucznego spowo-
dowana promieniowaniem UV);

2) przeciazenie drabiny;

3) uzytkowanie niezgodne z
przeznaczeniem;

e) ryzyko porazenia pradem:

1) niewtasciwie dobrana drabina do
prac elektrycznych;

2) prace pod napieciem (np. ustala-
nie przyczyn usterek);

3) ustawienie drabiny zbyt blisko
urzadzen elektrycznych pod na-
pieciem (np. napowietrznych linii
energetycznych);

4) uszkodzenia urzadzen elektry-
cznych przez drabiny (np. oston lub
izolacji ochronnej).

Zamontowac stabilizator :

A. Wsunac stabilizator w szczeliny
noég

B. Wkreci¢ sruby przez podpory i
stabilizator. Zamocowa¢ nakretki
i mocno dokreci¢. Nalezy zawsze
uzywac stabilizatora.

Ustawianie drabiny :

1. _Odblokowywanie ukfadu cen-
tralnego blokowania

Aby odblokowac centralne zawiasy,
catkowicie wyciggna¢ jednoczesnie
2 dzwignie.

2. Odblokowywanie lewego i
prawego uktadu blokujacego

Aby odblokowa¢ zawias, catkowi-
cie wyciagna¢ jedna dzwignie, a
nastepnie druga.

3. Pozycja rusztowania

Otworzy¢ drabine, jak pokazano
powyzej. Przesuna¢ podstawy do
konca drabiny poprzez wilozenie
i zablokowanie haka pod wspor-
nikiem pionowym. Zablokowac
podstawy poprzez opuszczenie
sworznia zabezpieczajacego.

4.Pozycja drabiny

Aby odblokowa¢ podstawy, na-
cisng¢ sworzen zabezpieczajacy
do géry. Wyjac podstawy przez ich
pochylenie.

== DA

Professionel sammenfol-
delig stige i aluminium
Brugervejledning til stigen :

Lees denne vejledning omhygge-
ligt, for du bruger din stige! Opbe-
var den til eventuel senere brug.
Serg ogsa for at kigge pa skiltene
og piktogrammerne pa stigen.
Dette dokument skal til enhver tid
opbevares sammen med stigen
og fremlaegges for de godkendte
myndigheder i tilfeelde af inspek-
tion. Ved professionel brug skal
trappestigen efterses med jeevne
mellemrum.

Placering af stigen :

- Stigen skal veere justeret i den
rigtige position, for eksempel i den
rigtige vinkel (haeldning ca. 1,4),
med parallelle trin, for en stottes-
tige, eller helt dben for en dobbelt
stige

- Laseanordninger, hvis stigen er
forsynet med disse, skal lases helt

- En stettestige skal hvile pa en so-
lid, plan overflade og stabiliseres
for brug, f.eks. ved hjeelp af sjeekler
eller et passende system, der sikrer
stabilitet

- Stigen ma ikke flyttes fra en posi-
tion i hgjden.

- Stigen skal hvile péd fedderne og
ikke pa trinnene.

Reparation, vedligeholdelse
og opbevaring:

Reparationer og vedligeholdelse
skal udferes af en professionel og i
overensstemmelse med fabrikantens
anvisninger. Stigen skal opbevares i
overensstemmelse med fabrikantens
anbefalinger.Til reparation og udskif-
tning af dele, feks. fadder, skal om
nedvendigt producenten eller distri-
butgren kontaktes.
Brugervejledning : (Se symbolerne
pa forste side i denne vejledning)

1. Advarsel, fald fra stigen.

2. Se vejledningen.

3. Efterse stigen efter levering.
Kontroller stigen visuelt, for den
tages i brug, for at sikre dig, at den
er ubeskadiget og sikker at bruge.
Brug aldrig en beskadiget stige.

4. Maks. samlet belastning.

5. Brug ikke stigen pd en ujaevn el-
ler ustabil overflade.

6. Rk ikke for langt ud.

7. Stil ikke stigen pa forurenet jord.
8. Maksimalt antal brugere.

9. Ga kun op og ned ad stigen med
front mod stigen.

10. Hold et fast greb om stigen, nar
du gar op og ned. Hold fast i noget,
mens du arbejder pa stigen, eller
tag yderligere sikkerhedsforans-
taltninger, hvis det ikke er muligt.

12.Baer ikke udstyr, som er tungt el-
ler vanskeligt at handtere, mens du
bruger en stige.

13. Baer ikke upraktisk fodtej ved
brug af en stige.

14. Brug ikke stigen, hvis du ikke
er i tilstreekkelig god form. Visse
sygdomme eller medicin-, alkohol-
eller stofmisbrug kan gere brug af
stigen usikker.

15. Brug ikke en stige i leengere
tid uden regelmassige pauser
(treethed er en risiko).

16. Undga beskadigelse af stigen un-
der transport ved f.eks. at fastspaende
den, og serg for, at den er korrekt pla-
ceret for at undga skader.

17. Serg for, at stigen egner sig til
opgaven.

18.Brug ikke stigen, hvis den er me-
get beskidt, f.eks. med vad maling,
mudder, olie eller sne.

19. Brug ikke stigen udenfor i dar-
ligt vejr, f.eks. i staerk blaest.

20. Ved professionel brug skal der
gennemfgres en risikovurdering i
henhold til lovgivningen i brugs-
landet.

21. Tag hensyn til risikoen for kol-
lision med stigen ved placering,
f.eks. med fodgaengere, biler eller
dore. Dore (ikke brandudgange) og
vinduer skal sikres, hvor det er mu-
ligt, i arbejdsomradet.

22. Advarsel, elektricitetsfare Iden-
tificer eventuelle elektriske risici pa
arbejdsomradet, sasom loftslednin-
ger eller andet eksponeret elektrisk
udstyr, og brug ikke stigen, hvor
der kan opsta elektriske risici.

23. Anvend ikke-ledende stiger til
uundgaeligt stramfarende elektrisk
arbejde.

24. Brug ikke stigen som bro.

25. Undlad at aendre stigens design.
26. Flyt ikke stigen, mens du star pa
den.

27. Veer opmaerksom pa vind ved
udenders brug.

28. Stige til professionel brug.

29. Stigen leveres med stabilisa-
torsteenger, og disse staenger skal
fastgeres af brugeren inden forste
brug.

30.Treed ikke ud over kanten af den
staende stige og over pa en anden
overflade.

31. Abn stigen helt for brug.

32. Brug kun stigen med fasthol-
delsesanordningerne aktiveret.

33. Staende stiger ma ikke
anvendes som laenestiger, med-
mindre de er designet til dette.

34. Std ikke pa de to overste trin pa
en staende stige uden en platform
og en hand-/knaestatte.

35. Stiger med enkelte eller flere
led skal foldes ud/foldes sammen,
mens de ligger pa jorden og ikke i
brugsstilling.

36. Hvis stigen anvendes som en
platform, skal der kun anvendes
planker anbefalet af stigepro-
ducenten. Plankerne skal sikres for
brug.



37. Forbudte positioner (jf. EN 131-
4:2007, paragraf 7): M-position,
omvendt position.

38. Maks. Belastning pa platformen
i stilladsposition (jf. EN 131-4:2007,
paragraf 7) erkleeret af producen-
ten (120 kg til 150 kg).

39. Serg for, at haengslerne er Iast.
40. Enkeltstiger med trin skal sta i
en korrekt vinkel.

41. Enkeltstiger med trin skal st3, sa
trinnene er i vandret position.

42. Stiger, der anvendes til at fa ad-
gang til et hgjere niveau, skal rage
mindst 1 m op over den kant, de
leenes imod, og de skal om ngdven-
digt sikres.

43. Du ma ikke lzene dig op ad sti-
gen, nar den leener op ad ustabile
overflader.

44, Stigen ma aldrig flyttes i den
overste del.

45. Sté ikke pa de gverste tre trin pa
en enkeltstige.

Liste over elementer,

der skal kontrolleres :

Felgende elementer skal kontrol-
leres ved regelmaessigt eftersyn:

- Kontroller, at vanger/ben (stolper)
ikke er bgjede, buede, snoede, bule-
de, revnede, rustne eller radne.

- Kontroller, at vanger/ben rundt
om fastgerelsespunkterne for andre
komponenter er i god stand.

- Kontroller, at beslag (som regel
nitter, skruer eller bolte) ikke man-
gler, er lgse eller rustne.

- Kontroller, at trin ikke mangler, er
lose eller slidte, rustne eller beska-
digede.

- Kontroller, at haengslerne mellem
forreste og bageste sektion ikke er
beskadigede, |gse eller rustne.

- Kontroller, at lasen forbliver vandret,
at bagskinner og hjgrnebeslag ikke
mangler, er bgjede, lgse, rustne eller
beskadigede.

- Kontroller, at krogene ikke man-
gler, er beskadigede, Igse eller rus-
tne, og at de gar korrekt i indgreb
pa trinnene.

- Kontroller, at skinnebeslagene
ikke mangler, er beskadigede, lgse
eller rustne, og at de gar i korrekt
indgreb med vangerne.

- Kontroller, at stigens fedder/en-
dehzetter ikke mangler, er lgse eller
slidte, rustne eller beskadigede.

- Kontroller, at hele stigen er fri for
urenheder (f.eks. snavs, mudder,
maling, olie eller fedt).

- Kontroller, at lasepalerne (hvis de
er monteret) ikke er beskadiget
eller rustne, og at de fungerer kor-
rekt.

- Kontroller, at platformen (hvis de
er monteret) ikke har manglende
dele eller beslag og ikke er beska-
diget eller rusten.

Hvis nogen af ovennavnte kontrol-
ler ikke er helt tilfredsstillende, bor
du IKKE bruge stigen.

Anbefalinger til opbevaring af
stigen:

De vigtige overvejelser, nar du
opbevarer en stige (ikke i brug), ber
omfatte folgende:

- Opbevares stigen vaek fra omra-
der, hvor dens tilstand kan for-
ringes hurtigere (f.eks. fugt, eks-
trem varme eller udsat for vind og
vejr)?

- Opbevares stigen i en position,
som hjzelper til at holde den lige
(f.eks. ophaengt i trinnene pa kor-
rekte stigebeslag eller pa en plan
overflade)?

- Opbevares stigen et sted, hvor den
ikke bliver beskadiget af koretgjer,
tunge genstande eller urenheder?
- Opbevares stigen et sted, hvor
den ikke udger en snublefare eller
erivejen?

- Opbevares stigen forsvarligt, sa
den ikke nemt kan anvendes til kri-
minelle formal?

- Hvis stigen er permanent placeret
(f.eks. pa stilladser), er den sa sikret
mod uautoriseret klatring (f.eks.
barn, der klatrer pa den)?

Arsager til ulykker :

Arsager til ulykker

Felgende liste over forskellige farer
og eksempler pa arsager til hertil
er ikke udtemmende og redeger
for de hyppigste arsager til ulykker,
der kan opsta ved brug af stiger, og
som har dannet grundlag for ud-
viklingen af oplysningerne i denne
standard:

a) som fglge af manglende stabili-
tet:

1) forkert stigevalg (f.eks. for kort
eller uegnet til den pageeldende
opgave)

2) ukorrekt opseetning af stigen
(f.eks. en enkeltstige i forkert vinkel,
eller en staende stige, der ikke er
abnet helt)

3) stigen glider udad i bunden
(f.eks. enkeltstiger, der glider ud fra
vaeggen)

4) enkeltstiger, der skrider sidelaens
eller smutter i toppen (feks. i
tilfeelde, hvor stigen ikke kan na,
eller hvis stigens kontaktpunkt i
toppen er skrgbeligt)

5) fald til siden

6) stigens stand (f.eks. manglende
skridsikre fadder pé enkeltstiger)

7) afstigning af usikret stige i hoj-
den

8) underlagets beskaffenhed (f.eks.
ved ustabile og blgde underlag, un-
derlag med hzldning, glatte over-
flader og forurenede faste overfla-
der)

9) ugunstige vejrforhold (f.eks. blae-
sevejr)

10) kollision med stigen (f.eks. med
bil eller der)

b) som felge af handtering:

1) skift til stigens arbejdsposition
2) opsaetning og nedtagning af sti-
gen

3) transport af ting op og ned ad
stigen

) i tilfeelde, hvor brugeren glider,
snubler eller falder:

1) uegnet fodtgj

2) beskidte trin

3) usikre anvendelsesprocedurer
(f.eks. at tage to trin ad gangen eller
at rutsje ned langs vangerne)

4) underlagets beskaffenhed (f.eks.
ved ustabile og blgde underlag, un-
derlag med hzldning, glatte over-
flader og forurenede faste overfla-
der)

d) som felge af strukturelt funk-
tionssvigt:

1) stigens stand (f.eks. beskadigede
vanger, slid eller UV-nedbrydning
af plastdele)

2) overbelastning af stigen

3) uhensigtsmaessig anvendelse

e) som folge af elektriske farer:

1) forkert valg af stigetype til elek-
trisk arbejde

2) uundgaeligt arbejde med
stromfgrende materialer (f.eks. fe-
jlfinding)

3) placering af stige for tet pa
stremforende elektrisk udstyr (f.eks.
elledninger)

4) tilfzelde, hvor stigen beskadiger
elektrisk udstyr (f.eks. daeksler eller
isolering).

Monter stabiliseringsstangen :

A. Seet stangen i dbningerne pa be-
nene

B. For boltene igennem benene og
stangen. Saet motrikkerne pa, og
spaend dem.

Brug altid stabiliseringsstangen.

Installation af stigen:

1. Oplasning af centrallasesystemet
For at lase de centrale haengsler op
traekkes de 2 greb helt ud samtidigt
2. Oplasning af venstre og hgjre
lasesystemer

For at ldse haengslet op treekkes
forst det ene greb og derefter det
andet helt ud

3. Stilladsposition

Abn stigen som vist ovenfor. Skub
baserne til enden af stigen ved
at indseette og lase krogen under
stolpen. Las baserne med sikringss-
tiften.

4. Stigeposition

Skub sikringsstiften opad for at lase
baserne op. Tag baserne ud ved at
holde dem pa skra.

b= CS

Profesionalni hlinikovy
skladaci zebfik
Navod k obsluze zebfiku :
Pred pouzitim Zebfiku si dikladné
prectéte tento ndvod! Uschovejte ho
k pfipadnému pozdéjsimu nahléd-
nuti. Prohlédnéte si také znacky a
piktogramy na Zebfiku. Tento doku-
ment je tfeba vzdy uklddat spole¢né
se zebiikem a predlozit jej v pripa-
dé kontroly pfislusnym uarednim
organuim. — UzZivatelé vyuzivajici ze-
biik k vydéle¢nym uceldm si jej musi

nechat pravidelné kontrolovat.

Umisténi zebFiku :

- Zebfik musi byt zarovnan ve
spravné poloze, napftiklad ve
spravném uhlu (sklon pfiblizné 1,4),
s rovnobéznymi prickami i naslapy
v pfipadé zebfiku s podpérou, nebo
Uplné otevieny v piipadé dvojitého
zebiiku.

- Pokud je zebiik vybaven pojistka-
mi, musi se pojistky Uplné zajistit.

- Zebiik s podpérou musi stat na
rovném povrchu a pred pouzitim
je treba jej stabilizovat — napriklad
pomoci fement nebo vhodného
systému zarucujiciho stabilitu.

- Zebtik se nikdy nesmi pfesouvat
ze své pozice ve vysce.

- Zebtik musi stat na svych po-
dlozkach a nikoli na pfickach ci
naslapech.

Opravy, udrzba a skladovani :
Opravy a udrzbu musi provadét
odbornik v souladu s pokyny
vyrobce. Zebtik je tieba skladovat
podle doporuceni vyrobce. Ohled-
né opravy a vymény dil(, napt. noh,
se dle potieby obratte na vyrobce
nebo distributora.

Uzivatelské pokyny :

(viz symboly na prvni strané tohoto ndvodu)
1. Varovani pred padem ze zebtiku.
2.Viz uzivatelska pfirucka.

3. Po doruceni zebfik prohlédnéte.
Pfed kazdym pouzitim vizudlné
zkontrolujte, zda zebfik neni posko-
zen a zda je jeho pouziti bezpecné.
Poskozeny zebfik nepouzivejte.

4. Maximalni celkové zatizeni.

5. Nepouzivejte zebfik na ne-
rovném ¢i nestabilnim povrchu.

6. Nestoupejte po schiidkach prilis
vysoko.

7. NevztycCujte Zebrik na znecisténé
podlaze.

8. Maximalni pocet uzivateld.

9. Po zZebfiku nestoupejte ani
nesestupujte, dokud nestojite ce-
lem k zebfiku.

10. PFi stoupani i sestupovani se
pevné drzte zebfiku. Pfi praci na ze-
briku se neustale pfidrzujte. Pokud
to neni mozné, pfijméte dalsi pre-
ventivni opatfeni.

11. Vyhnéte se pracim, které
zahrnuji boc¢ni  zatizeni zebiiku,
naptiklad bo¢ni vrtani do tvrdého
materidlu.

12. Pokud jste na Zebiiku,
neprenasejte vybaveni, které je
tézké nebo se kterym se obtizné
manipuluje.

13. Pii stoupdani po Zzebfiiku ne-
pouzivejte nevhodnou obuv.

14. Nepouzivejte Zebfik, pokud na
to nejste dostatecné fyzicky zpu-
sobili. Urcité zdravotni stavy nebo
uzivani |ékl, alkoholu ¢i drog by
mohly zpUsobit, Ze nebude pouziti
zebfiku bezpecné.

15. Nebudte na Zebiiku dlouhou
dobu, aniz byste si pravidelné
udélali prestavky (hrozi inava).

16. Zabrante poskozeni zebiiku
pfi pfemistovani napf. jejich upe-
vnénim a vhodnym umisténim, aby
se predeslo poskozeni.



17. Ujistéte se, ze je zebfik pro
zamyslenou ¢innost vhodny.

18. Nepouzivejte zebiik, pokud je
znecistény, napf. mokrou barvou,
bahnem, olejem ¢i snéhem.

19. Nepouzivejte zebiik venku za
nepfiznivych klimatickych podminek,
napiiklad béhem silného vétru.

20. V piipadé pouziti k vydélecnym
uceliim by se mélo provést hodnoceni
rizik v souladu s legislativou platnou v
zemi pouziti.

21. Pii umistovani Zzebfiku vezméte
v potaz riziko kolize se Zzebiikem,
napfiklad ze strany chodcl, vozidel ¢i
dveti.V oblasti prace zajistéte dvere (ni-
koli nouzové vychody) a okna, kdekoli
jetomozné.

22. Varovani pred urazem elektrickym
proudem. Identifikujte v oblasti prace
vsechnarizika hrozici ze strany elektric-
kého proudu, napfiklad vedeni vyso-
kého napéti ¢i jina odhalena elektricka
zarizeni. Nepouzivejte zebfik tam, kde
hrozi Uraz elektrickym proudem.

23. Pfi nevyhnutelné prici se
zatizenim pod napétim pouzivejte
nevodivé zebriky.

24. Nepouzivejte zebrik jako most.

25. Neupravujte design zebiiku.

26. Nepresouvejte zebiik, zatimco na
ném stojite.

27. Pfi venkovnim pouziti davejte
pozor na vitr.

28. Zebtik pro pouziti k vydéle¢nym
uceldm.

29. Zebiik je dodavan se stabiliza¢ni-
mi ty¢emi a tyto tyce by mél uzivatel
pred prvnim pouzitim opravit.

30. Nepiekracujte z dvojitého zebriku
do boku na jiny povrch.

31. Pred pouzitim zebfik plné roze-
viete.

32. Pouzivejte zebftik pouze s aktivni-
mi omezovacimi zafizenimi.

33. Dvojité zebiiky by se nemély
pouzivat jako opirajici se Zzebriky,
pokud k tomu nejsou navrzeny.

34. Nestljte na hornich dvou nasla-
pech/pfickach dvojitého zebfiku bez
plosiny a pricky na ruku/koleno.

35. Zebtiky s jednim nebo vice klouby
by mély byt rozlozeny/slozeny, kdyz
lezi na zemi. Nemély by byt ve své
pracovni poloze.

36. Pokud se zebfik pouziva jako
plosina, mohou se pouzivat pouze
plosiny doporucené vyrobcem ze-
briku. Plosinu je tfeba pred pouzitim
zajistit.

37. Zakazané pozice (viz EN 131-
4:2007, odstavec 7): pozice M, pozice
vzhlru nohama.

38. Max. zatizeni plosiny v pozici
leseni (viz EN 131-4:2007, odstavec
7) prohlasené vyrobcem (120 kg az
150 kg).

39. Ujistéte se, Ze jsou panty zajisténé.
40. Opiené zebriky s ptickami musi
byt pouzivany pod spravnym uhlem.
41. Oprené zebfiky s naslapy musi byt
pouzivany tak, aby byly naslapy ve
vodorovné poloze.

42. Zebiiky pouzivané pro pfistup do
vyssich drovni musi mit presah ales-
pon 1 m nad cilové misto a dle potre-
by musi byt zajistény.

43. Neopirejte zebfik o nevhodné
povrchy.

44, Se zebrikem se nikdy nesmi pohy-
bovat shora.

45. NestUjte na hornich tfech nasla-
pech/pfickach opreného zebriku.
Seznam polozek,

které je treba zkontrolovat:

Pfi bézné prohlidce je tfeba zkontro-
lovat nasledujici polozky:

- zkontrolujte, zda nejsou stojky/nohy
(vzpfimené) ohnuté, kfivé, zkrouce-
né, promacknuté, prasklé, rezavé ci
shnilé;

- zkontrolujte, zda jsou stojky/nohy
kolem upevnovacich bodd pro jiné
soucasti v dobrém stavu;

- zkontrolujte, zda upevnovaci prvky
(vétsinou nyty, vruty nebo Srouby) ne-
chybi, nejsou uvolnéné nebo rezavé;

- zkontrolujte, zda pricky/naslapy ne-
chybi, nejsou uvolnéné, prilis opotre-
bované, rezavé nebo poskozené;

- zkontrolujte, zda panty mezi predni
a zadni ¢asti nejsou poskozené, uvol-
néné nebo rezavé;

- zkontrolujte, zda pojistky zUstavaji
vodorovné a zpétné pricky ani rohové
podpéry nechybi, nejsou ohnuté, reza-
vé ani poskozené;

- zkontrolujte, zda hacky pricek nechy-
bi, nejsou poskozené, uvolnéné ani re-
zavé a spravné do pricek zapadaji;

- zkontrolujte, zda vodici drzéky ne-
chybi, nejsou poskozené, uvolnéné
ani rezavé a spravné do spojovacich
stojek zapadaji;

- zkontrolujte, zda nozky / koncové
krytky zebtiku nechybi, nejsou uvol-
néné, piilis opotfebované, rezavé
nebo poskozené;

- zkontrolujte, zda cely Zebfik neni
znecistén (napf. nedcistotami, bah-
nem, olejem ¢i mazivem);

- zkontrolujte, zda zamykaci uchytky
(pokud jsou osazeny) nejsou posko-
zené ¢i rezavé a spravné funguiji;

- zkontrolujte, zda plosiné (pokud je
osazena) nechybi nékteré soucasti
nebo upevnovaci prvky a neni posko-
zena nebo rezava.

Pokud nékterou z vySe uvedenych
kontrol nelze pIné vykonat, NEMELI
byste zebiik pouzivat.

Doporuceni pro skladovani
zebfiku:

Pri skladovéni Zebtiku (ktery se ne-
pouziva) je dulezité zvazit nasledujici:
- Skladuje se zebiik mimo oblasti,
kdy by se jeho stav mohl rychle-
ji zhorsovat (napf. vlhkost, prilisné
teplo nebo vystaveni ptirodnim vli-
vim)?

- Skladuje se zebfik v pozici, v niz zlis-
tane rovny (napf. zavéseny za stojky
na fadnych drzécich zebfiku nebo
polozeny na rovném uklizeném povr-
chu)?

- Je Zzebtik ulozen na misté, kde ho ne-
mohou poskodit vozidla, tézké pred-
méty nebo necistoty?

- Je Zebtik uloZzen na misté, kde ne-
bude hrozit, ze pres néj nékdo za-
kopne, a nebude prekazet?

- Je zebiik ulozen bezpecné na misté,
kde se nedd snadno zneuzit ke
zlo¢innym uceldm?

- Pokud je Zzebfik umistén trvale
(napt. na leseni), je zajistén proti neo-
pravnénému lezeni (napf. ze strany
déti)?

Pri¢iny nehod :

Nasledujici,  nikoli  vycerpavajici,
seznam rizik a prikladd jejich pficin
uvadi bézné pficiny nehod, k nimz
dochazi pii pouzivani Zebfik( a které
poslouzily jako podklad pro sestaveni
tohoto uzivatelska prirucka:

a) ztrdta stability:

1) nespravny vybér zebfiku (napf.
pfilis kratky, nevhodny pro zamysle-
nou ¢innost);

2) nespravné umisténi zebriku (napf.
opfeni zZebiiku pod nespravnym
Uhlem nebo nedostatec¢né otevieni
dvojitého zebfiku);

3) podjeti zebfiku (napft. ujede-li spo-
dek opreného Zebfiku od zdi);

4) uklouznuti do strany a zvraceni
opfeného Zebfiku (napf. vystoupa-
li uzivatel pfili§ vysoko nebo horni
opérna plocha neni dostatecné sta-
bilni);

5) pad do strany;

6) stav zebfiku (napf. chybéjici pro-
tiskluzové paty u opfenych zebiika);
7) slézéni z nezajisténého zebfiku ve
vysce;

8) stav povrchu (napf. nestabil-
ni, mékky povrch, svazity povrch,
kluzky povrch nebo znecistény pevny
povrch);

9) neptiznivé klimatické podminky
(napf. vétrné pocasi);

10) kolize se Zebfikem (zpUsobend
napf. vozidlem ¢i dveimi);

b) pfi manipulaci:

1) pfemistovani zebfiku do pracovni
pozice;

2) vztyCovani a rozebirani zebfiku;

3) vynaseni véci po zebfiku;

¢) uklouznuti, zakopnuti a pad uziva-
tele:

1) nevhodna obuy;

2) znecisténé pricky ¢i naslapy;

3) nebezpecné uzivatelské postupy
(napf. prekracovani pricek, sjizdéni po
stojkach);

4) stav povrchu (napf. nestabilni, mékky
povrch, svazity povrch, kluzky povrch
anebo znecistény pevny povrch);

d) selhani konstrukce Zebftiku:

1) stav zebfiku (napi. poskoze-
né stojky, opotiebeni, degradace
plastovych ¢asti vlivem UV zéreni);

2) pretizeni zebiiku;

3) pouziti pro jiny nez urceny ucel;

e) nebezpedi Urazu elektrickym prou-
dem:

1) vybér nevhodného typu zebfiku
pro elektrikarské prace;

2) nevyhnutelnd prace se zafizenim
pod napétim (napf. zjistovani zavady);
3) umistovani zebiikl v pfilisné bliz-
kosti elektrickych zafizeni (napf. ve-
deni vysokého napéti);

4) poskozeni elektrického zafizeni
zebtikem (napf. krytu nebo ochranné
izolace).

Namontujte stabilizacni tyc¢:

A. Zasunite ty¢ do otvor(i noh

B. Protahnéte Srouby skrze nohy a tyc.
Nasadte matice a pevné utdhnéte.
Vzdy pouzivejte stabiliza¢ni tyc.

Instalace Zzeb¥iku:

1.odemceni centrélniho zajistovaciho
systému

K odemceni centralnich pantl
soucasné Uplné vytdhnéte 2 packy.

2. Odem¢eni levé a pravé pojistky
Chcete-li odemknout pant, uplné
vytahnéte nejdfiv jednu a pak druhou
packu.

3. pozice na ledeni

Rozeviete Zebiik, jak je zobrazeno
vyse. Posunte zédkladny na konec ze-
bfiku vlozenim a zajisténim hacku
pod svislou podpérou. Zajistéte
zdkladny sklopenim bezpecnostniho
koliku.

4. pozice zebiiku

K odemceni zakladen zatlacte kolik
smérem nahoru. Vytadhnéte zdkladny
tim, Ze je sklonite.
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