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1. Réglage de I'inclinaison du siége
Tirez sur le levier et laissez le siége s'incliner
vers l'arriere.

Remettez le levier en place et verrouillez la
fonction d'inclinaison.

2. Réglage de la hauteur du siége

Pour remonter le siége, tirez sur la poignée vers
le haut et soulevez légerement votre corps pour
permettre au siege de remonter jusqu‘a la hau-
teur souhaitée. Pour abaisser le siége, tirez sur
la poignée vers le bas et appuyez sur le siege

Caractéristiques techniques

Conseils d’utilisation

vers le bas.

3. Bouton de commande de la tension
d’inclinaison

Faites tourner le bouton dans le sens horaire
pour augmenter la tension d‘inclinaison.

Faites tourner le bouton dans le sens antiho-
raire pour diminuer la tension d‘inclinaison.

All you need. With love.

www.manutan.cz
www.manutan.hu
www.manutan.pl

www.manutan.sk

N La position la plus correcte pour utiliser au mieux
Modele | A131653 | A131655 votre chaise ergonomique est de se tenir droit en
e : s ano
Capacité de charge maximum : 150 kg position asslise, tout’en _gardant un ang!_e a_90_
entre le dossier et I'assise, en réglant I'inclinai-
Coloris : son du dossier au maximum de 105° de fagon a
o Siege « Noir o Gris se balancer et réduire la pression de la colonne
. Piétement * Noir * Noir vertébrale.
Matériau : . Utilisation de bureau : 8 heures par jour.
. Siege . Polypropyléne . Type de sol :
. Piétement . Aluminium ¢ Roulettes souples pour des sols durs
. Accoudoir . Polypropyléne (bois, carreaux, parquets, etc.)
e Roulettes dures pour des sols plus
Norme EN EN 1335-2,3 souples (moquette, linoléum, tapis,
. etc.).
Possier hauteur 46 cm . Nettoyage : Utiliser une brosse ou un
Assise largeur 47 cm aspirateur o
. Les vis et les fixations doivent étre vérifiées
Assise profondeur 48.5cm au moins tous les trimestres.

N - . Eviter I'utilisation de la chaise prés de
Assise hauteur min | 43 cm cables, d'escaliers, de portes, de sources
Assise hauteur max | 55cm cje chaleur.

. Eviter de mettre les pieds sur le piétement.
Dep5|te mousse | 5, kg_m3
assise / dossier
Type de piétement Roulettes nylon x 5
Roulette @ 310 mm
Mécanisme : Basculement axe décentré



SIZEN
Ella office chair

Parts list

(1) Castors and base
(2) Gas lift

(3) Back

(4) Seat

(5) Arms

(6) Mechanism

Assembly
Front page

Adjustment

1. Seat Tilt Adjustment
Pull lever out and allow the chair to tilt backwards.
Regress lever and lock tilt function.

2. Seat Height Adjustment

To raise the seat, pull handle upwards and raise your
body up slightly to allow the chair to raise to the
desired height. To low the seat, pull handle upwards
and apply weight downwards on the seat

3. Tilt Tension Control Knob
Turn knob clockwise to increase tilt tension.
Turn knob countet-clockwise to decrease tilt tension.

Technical specification

Model A131653 A131655

Maximum load 150 kg

Colour:

. Seat . Black | e Grey

. Base . Black . Black

Material:

. Seat . Polypropylene

. Base Aluminium

. Armrest | o Polypropylene

EN standard EN 1335-2, 3

Back height 46 cm

Seat width 47 cm

Seat depth 48.5cm

Minimum seat

height 43cm

Maximum seat

height 55cm

Seat/back foam

density 24 kg_m3

Type of base Nylon castors x 5

Castor @ 310 mm

Mechanism Off-centre tilting
Instructions

To use your chair to best effect, keep upright in a sit-
ting position, keeping a 90° angle between the back
and the seat, while adjusting the slope of the back to
a maximum of 105° in order to balance it and reduce
pressure on the spinal column.
. Office use: 8 hours a day.
. Type of floor:
* Flexible castors for hard floors (wood, tiles,
parquets, etc.)
e Hard castors for more flexible floors (fitted
carpet, linoleum, rug, etc.).

. Cleaning: Use a brush or vacuum cleaner

. The screws and fixings must be checked at
least quarterly.

. Avoid using the chair close to cables, stairs,
doors and heat sources.

. Avoid placing your feet on the base.

—_—
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Ella bureastoel

Onderdelenlijst

(1) Wieltjes en basis
(2) Gaslift

(3) Rug

(4) Zitting

(5) Armsteunen

(6) Mechanisme

Montage
Voorpagina

Aanpassing

1. Aanpassing van de kar van de zetel
Druk de kantelhendel naar de buitenkant en laat de
zetel naar achter kantelen.

Plaats de hendel terug en vergrendel zodoende de
kanteling.

2. Aanpassing van de zetelhoogte

Om de zetel te verhogen, de hendel omhoog trek-
ken en je lichaam lichtjes oplichten zodat de zetel
naar de gewenste hoogte kan stijgen. Om de zetel
te laten zakken, de hendel naar boven trekken en
neerwaartse druk zetten op de zetel.

3. Controleknop kanteldruk

Draai de knop in wijzerrichting om de kanteldruk te
vergroten.

Draai de knop in tegenwijzerrichting om de kantel-
druk te verlagen.

Technische specificaties

Model A131653 A131655

Maximale belasting | 150 kg

Kleur:

. Zitting * Zwart * Grijs

. Basis * Zwart * Zwart

Materiaal:

. Zitting . Polypropyleen

. Basis . Aluminium

. Armsteun . Polypropyleen

EN standaard EN 1335-2, 3

Rughoogte 46 cm

Zetelbreedte 47 cm

Zeteldiepte 48,5 cm

Minimale

zetelhoogte 43cm

Maximale

zetelhoogte 55cm

Schuimdichtheid 24 kg m3

zetel/rug

Type basis Nylon wieltjes x 5

Wieltjes @ 310 mm

Mechanisme Excentrische kanteling
Instructies

Voor een optimaal gebruik van de zetel, best rechtop
zitten in een hoek van 90° tussen rug en zitting en de
helling van de rug aanpassen tot maximaal 105° voor
een goed evenwicht en om de druk op de wervelko-
lom te verminderen.
. Kantoorgebruik: 8 uur per dag.
. Type vloer:

* Flexibele wieltjes voor harde vloeren (hout,

tegels, parket enz.)
¢ Harde wieltjes voor flexibelere vloeren

(vast tapijt, linoleum, matten enz.).

. Reiniging: Gebruik een borstel of stofzuiger.

. De schroeven en bevestigingen moeten mins-
tens elk kwartaal gecontroleerd worden.

. Vermijd het gebruik van een stoel in de
buurt van kabels, trappen, deuren en
warmtebronnen.

. Plaats je voeten bij voorkeur niet op de basis.

] DE

Ella Biirostuhl

Einzelteile

(1) Rollen und Gestell
(2) Gasfeder

(3) Riickenlehne

(4) Sitz

(5) Armlehne

(6) Mechanismus

Montage
Startseite

Einstellen

1. Einstellen der Sitzneigung

Ziehen Sie den Hebel heraus und lassen Sie den Stuhl
nach hinten neigen.

Lassen Si8e den Hebel zuriickfahren und die Sitznei-
gung ist eingestellt.

2. Einstellen der Sitzhohe

Um den Sitz anzuheben, ziehen Sie den Griff nach
oben und heben Ihren Kérper leicht an, sodass sich
der Stuhl bis zur gewiinschten Hohe heben kann.
Um den Sitz nach unten zu bewegen, ziehen Sie
den Hebel nach oben und driicken Sie den Stuhl mit
Ihrem Gewicht nach unten.

3. Steuerknopf fiir den Widerstand der
Riickenlehne

Drehen Sie den Knopf im Uhrzeigersinn, um den
Widerstand zu erhéhen.

Drehen Sie den Knopf gegen den Uhrzeigersinn, um
den Widerstand zu senken.

Technische Spezifikationen:

Modell A131653 A131655
Hochstlast: 150 kg

Farbe:

. Sitz * Schwarz e Grau

. Gestell * Schwarz e Schwarz
Material

. Sitz . Polypropylen

. Gestell . Aluminium

. Armlehne . Polypropylen
EN-Norm: EN 1335-2, 3

Héhe der 46 cm Mecanismo Mecanismo excéntrico de
Rickenlehne inclinagdo
Breite des Sitzes 47 cm Instrugbes
X N Para utilizar da melhor forma a sua cadeira,
Tiefe des Sitzes 48,5 cm mantenha uma postura correta das costas ao sen-
Minimale Sitzhéhe | 43 cm tar-se, deixando um &ngulo de 90° entre o espaldar e
o0 assento, a medida que ajusta a inclinagdo do espal-
Maximale 55 cm d_ar_pa!'a 105°, no maximo, a fim de o equilibrar e
Sitzhéhe diminuir a press&o na coluna vertebral.
. Utilizagdo em escritério: 8 horas por dia.
Schaumdichte 24 kg/m3 . Tipo de pavimento:
Sitz/Riickenlehne e Rodizios flexiveis para pavimentos
Gestelltyp Nylonrollen x 5 :zl)sltentes (madeira, tijoleira, parquet,
Rollen-@ 310 mm « Rodizios resistentes para pavimentos mais
flexiveis (alcatifa, lindleo, carpete, etc.).
Mechanismus Dezentrierte Neigung . Limpeza: Utilize uma escova ou um aspirador.
. Os parafusos e as fixagdes devem ser verifi-
Bedienungsanleitung cados, pelo menos, de trés em trés meses.
Um Thren Stuhl bestméglich zu nutzen, setzen Sie * Evite utilizar a cadeira junto de cabos, esca-
sich aufrecht hin, halten Sie zwischen Inrem Riicken das, portas e fontes de calor
und dem Sitz einen Winkel von 90°, wahrend Sie *  Evite colocar os pés sobre a base.
die Ruickenneigung auf hochstens 105° einstellen,
um diesen auszugleichen und den Druck auf die Z ES

Wirbelsaule zu reduzieren.
. Nutzung im Biiro: 8 Stunden pro Tag.
. Bodenart:
e Flexible Rollen fiir harte Boden (Holz,
Fliesen, Parkett usw.)
e Harte Rollen fur flexiblere Boden (Tep-
pichboden, Linoleum, Laufer usw.)

. Reinigung: Verwenden Sie eine Blirste oder
einen Staubsauger.

. Die Schrauben und Muttern sollten mindestens
einmal im Vierteljahr Gberpriift werden.

. Vermeiden Sie die Nutzung des Stuhls in der
Né&he von Kabeln, Treppenstufen, Tiren und
Heizquellen.

. Vermeiden Sie es, Ihre FiBe auf dem Gestell
abzustellen.

e I

Cadeira de escritorio Ella

Lista de pecas
(1) Rodizios e base
(2) Pistdo a gas
(3) Espaldar

(4) Assento

(5) Bragos

(6) Mecanismo
Montagem
Primeira pagina
Ajuste

1. Ajuste da inclinagdo do assento

Silla de oficina Ella

Lista de componentes

(1) Ruedas y base
(2) Muelle de gas
(3) Respaldo

(4) Asiento

(5) Brazos

(6) Mecanismo

Montaje
Pagina delantera

Ajuste

1. Ajuste de la basculacion del asiento

Tire de la palanca hacia afuera y deje que la silla bas-
cule hacia atras.

Devuelva la palanca a su sitio y bloquee la funcién
de basculacion.

2. Ajuste de la altura del asiento

Para elevar el asiento, tire del mango hacia arriba y
levante su cuerpo ligeramente para que la silla pueda
subir hasta la altura deseada. Para bajar el asiento,
tire del mango hacia arriba y utilice el peso de su
cuerpo contra la silla.

3. Mando de control de la tensién de
basculacién.

Gire el mando en el sentido de las agujas del reloj
para aumentar la tension de la basculacion.

Gire el mando en el sentido contrario a las agujas
del reloj para disminuir la tension de la basculacion.

Especificaciones técnicas

Para permitir inclinar a cadeira para tras, puxe a ala- | Modelo A131653 A131655
vanca para fora.
Volte a colocar a alavanca na posigdo anterior para Carga méaxima 150 kg
bloquear a inclinagéo do assento.
. Color:
2. Ajust_e da altura do assentq ) . Asiento o Negro o Gris
Para sub|ro_ assento, puxe o manl_p_ulo paracimae |, Base « Negro « Negro
levante-se ligeiramente para permitir a elevagdo da
cadeira para a altura desejada. Para descer o assento, Material:
puxe o manipulo para cima e exerca peso sobre 0 | e Asiento . Polipropileno
assento. . Base . Aluminio
3. Boto de controlo da tenséo de inclinagdo | * Reposabrazos | o Polipropileno
Rode o bot&o no fentld_o dqs poNntelros do relégio para EN standard EN 1335-2, 3
aumentar a tensao de inclinagdo.
Rode o bot&o no sentido contrério ao dos ponteiros do | Altura del respaldo 46 cm
rel6gio para diminuir a tensdo de inclinagdo.
Ancho del asiento 47 cm
Especificagbes técnicas
Profundidad del 48,5 cm
Modelo A131653 A131655 asiento "
Carga maxima 150 kg AI;ura minima del 43cm
asiento
Cor:
. Assento ® Preto ¢ Cinzento Altura maxima del 55 cm
. Base ® Preto * Preto asiento
Material: Densidad de la
: Qsazznto . Polipropileno espunl':ja del asiento/ | 24 kg_m3
N . Aluminio respaldo
. Apoios para i i
0s bragos ° Polipropileno Tipo de base 5 ruedas de nailon
Norma EN EN 1335-2, 3 4] 310 mm
Altura do espaldar 46 cm Mecanismo Basculacién descentrada
Largura do assento | 47 cm Instrucciones
Profundidade do Para sacar el nja_\{or partlc_io ala sn_lla, mantepgase
assento 48,5 cm recto en la posicién de asiento, dejando un angulo
de 90° entre el respaldo y el asiento y ajustando la
Altura minima do distancia del respaldo a un maximo de 105° para
assento 43 cm equilibrar y reducir la presion en la columna vertebral.
. Uso en oficina: 8 horas al dia.
Altura maxima do . Tipo de suelo:
55cm §
assento ¢ ruedas flexibles para suelos duros (madera,
- baldosa, parqué, etc.)
Densidade em e ruedas duras para suelos mas flexibles
espuma do 24 kg_m3 (moqueta, lindleo, alfombra, etc.)
assento/espaldar . Limpieza: Use una brocha o una aspiradora.
Tipo de base 5 rodizios em nylon . Debe comprobar los tornillos y las juntas al
menos cada tres meses.
Didmetro dos . Evite usar la silla cerca de cables, escaleras,
rodizios 310 mm puertas y fuentes de calor.

. Evite colocar los pies en la base.



Ta hdndtaket tilbake og 13s vippefunksjonen. o (puu, laatta, parketti jne.)
Ryggstédshdjd 46 cm x PR . h
ol 2. Justring avsetes hoyde " et it v ey
Sedia da ufficio Ella Trekk handtaket oppover og hev kroppen din litt opp Sitsbredd 47 cm 3 S -y e I
slik at setet kan heve seg til gnsket hgyde. Hvis du . ° :uhd@tu; szba r)ankaa tai pollynlmurll«(al
Elenco dei componenti vil senke setet, trekker du h&ndtaket oppover og | Sitsdjup 48,5 cm ° uuvit ja kiinnitykset tulee tarkistaa
) _ péfarer vekt nedover pd setet. — vahintéan kerran kolmessa kuukaudessa.
(1) Rotelle girevoli e base ” Min. sitth6jd 43 cm . Valta kayttoa johtojen, portaiden, ovien ja
(2) Elevazione a gas 3. Kontrollknott for vippens sp — lammonlahteiden laheisyydessé.
(3) Schienale Vri knotten med klokka for 8 oke vippens spenning. | Max. sitthojd 55cm . Valta jalkojen laittamista alustalle.
(451) gedut:ar ;/r;:r:ztten mot klokka for a redusere vippens Skumdensitet i ke 3
Es% Mr:ccccaliilsmo penning: sits/ryggstod 9 —"
Montaggio Tekniske spesifikasjoner Typ av bas 5 st. nylonhjul Ella irodai szék
Prima pagina Modell A131653 A131655 Hjul @ 310 mm Alkatrészek listaja
Regolazione Maksvekt 150 kg Mekanism Excentrisk lutning 8; gg;ﬁ;k €s labkereszt
:é::tgaolazmne dell’'inclinazione della Farge: i Anvisningar Ei; Bléutlta'mla
Sete Svart Gra . ) . P, olap
Tirare la leva verso I'esterno per inclinare la sedia : Base : Svart : Svart Anvand din stol pé bésta mojliga satt genom att (5) Karfak
all'indietro. halla stolen i en sittande stalining, med 90° vinkel (g) Mechanika
Rientrare la leva e bloccare la funzione di | Materiale: mellan ryggstddet och sitsen, medan du justerar
inclinazione. . Sete o Polypropylen ryggstodet till maximalt 105° lutning for att balan- Osszeszerelés
2. Regolazione dell’altezza della seduta * Base ° Aluminium sera det och minska trycket pa ryggraden. Cimoldal
Per sollevare la seduta, tirare la maniglia verso l'alto | * Armlene | o Polypropylen : 55;?\:5:;:@“'”9' 8 timmar per dag. Beallits
i i - : eallitas
e sollevare leggermente il proprio corpo per consen- | g g dard EN 1335-2, 3 o Mjuka hjul for hdrda golv (tré, kakel, par-
tire alla sedia di raggiungere I'altezza desiderata. Per Kett, osv.) 1. Az iil6lap billenésének beallitasa
bb la seduta, ti | igli I'alt o L - " X . - ” asa )
;eriseir?ozess;so," g:zoasmzn;géit\;em ato € | Rygghoyde 46 cm e Harda hjul for mjuka golv (heltdcknings- Huzza ki a kart és engedje a széket hatrabillenni.
. matta, linoleum, mattor; osv.). Tolja vissza a kar és zarja le a billenés funkcidt.
. - . Setebredde 47 cm o .
3. Manopola di controllo della tensione di . Rengodring: Anvénd en borste eller 2. Az iilélap magassaganak beallitasa
inclinazione ; ) Setedybde 48,5 cm dammsugare N Az l8lap felemeléséhez hizza a kart felfelé és
Ruotare la manopola in senso orario per aumentare . Skruvar och fasten maste kontrolleras minst ) . . -
la tensione di inclinazione. Min. setehgyde | 43 cm var tredje ménad. en}/: ?r: ?:TEE dme% a E?SF?‘i’r:OQY Iehett)oveAielglxtla a
Ruotare la manopola in senso antiorario per allentare . Undvik att anvénda stolen néra kablar, trap- Isezeen : deés:hei EZ;: n:\éa a k:gazssafe: e'z e dye?\ arg
la tensione di inclinazione. Maks. 55 cm por, dérrar och vérmekallor. . U%Ia = hogy ax Iesﬂllged on )
Specifiche tecnich setehoyde . Undvik att placera fotterna pd basen. pra, hogy vedjen.
ecifiche tecniche i és f &t allité fogd b
P Skumtetthet 3. A billenés feszességét allit6 fogog
Modell A131653 A1316 sete/ 24 kg_m3 _I_ A billenés feszességének fokozésahoz forgassa el a
odello 5 55 y99 Fl fogdgombot az éra jaraséval egyezd irnyba.
Carico massimo 150 kg Basetype Nylonhjul x 5 Ella-toimistotuoli A biIIenés feszességfénellf gsij,kkentésér’\ez fot:gassa
. el a fogdgombot az ora jarasaval ellentétes iranyba.
Colore: Hjuldiameter 310 mm Osalista . . L
N Seduta « Nero « Grigio - — (1) Pybrét ja alusta Miiszaki specifikacié
. Base  Nero  Nero Mekanisme Vipping fra senter (2) Kaasunostin
. atuki Modell A131653 | A131655
Materiale: Anvisninger Ei; ii{ﬁ;l; o
. Seduta . Polipropilene For & bruke stolen mest effektivt anbefaler vi deg  (5) Kasinojat Maximalis teherbirds | 150 kg
. Base . Alluminio 3 sitte oppreist med 90° vinkel mellom ryggen og  (6) Mekanismi Sain:
* Bracciolo | o Polipropilene setet, mens du justerer ryggens helling til maksi- R .
° - . Ul6lap o Fekete e Szilrke
N tiva EN EN 1335-2, 3 malt 105° for a balansere den og redusere presset Kasaaminen . Labkereszt « Fekete « Fekete
ormativa ! pé ryggraden. . Etusivu
Altezza schienale | 46 cm . Kontorbruk: Atte timer om dagen. Anyag:
. Gulvtype: Saato . Ulélap . Polipropilén
Larghezza seduta | 47 cm . Flekksible hj;ﬂ for harde gulv (tre, fliser, il y . Labkereszt . Aluminium
— parkett osv. 1. Istuimen kallistuksen saato . Karfa . Polipropilén
Profondita seduta | 48.5 cm o Harde hjul for mer fleksible gulv (teppe, Veda vipua ulospéin ja kallista tuolia taaksepéin.
Alt L linoleum osv.). Lukitse kallistusséato vapauttamalla vipu. EN szabvany EN 1335-2, 3
sediiga minima | 43 om . Rengjgring: Bruk en tgﬂrste eller stgvsuger 2. Istuimen korkeuss:its Hatta |
i i g a amla
* E\l/(rue:' og fester ma sjekkes minst hvert oo istuintasoa vetamélia vipua ylospain ja nos- magassiga 46 cm
Altezza massima 55 cm U art?).c bruk e i h ledni tamalla ruumistasi hieman. Laske istuinta vetamalla
sedile ° g;‘:‘ij;:perr”dgrztlf’oznv'aﬁ;kﬁ;z: avlednin® - yipua ylospain ja painamalla istuinta alaspain Ul8lap szélessége 47 cm
Densita del mate- . Unnga & plassere fattene pd basen. 3. Kallistusjéykkyyden sa&tonuppi ) UlBlap mélysége 48,5 cm
riale espanso | 24kg_m3 Lisad kallistusjaykkyyttd kaantamalla nuppia | —
seduta/schienale myétapaivaan. Ulélap minimalis 43 cm
Véhenna kallistusjaykkyyttd kaantdmalla nuppia magassaga
Tipo di base Rotelle girevoli in nylon x 5 Ella kontorsstol vastapaivaan. —
Ulélap maximalis 55 cm
Rotella @ 310 mm Dellista Tekniset tiedot magassaga
) Inclinazione dell’asse | (1) Hjul och bas Malli A131653 | A131655 Habositott wléla
p/
Meccanismo decentrato (2) Gaspatron hattdmla sirisége 24kg_m3
(3) Ryggstod Maksimipaino 150 kg
Istruzioni (4) Sits — Labkereszt tipusa Nylon gérgék x 5
Per utilizzare la sedia al massimo delle prestazioni, (5) Armstod Vari: _ —
rimanere seduti in posizione verticale mantenendo  (6) Mekanism . Istuin ¢ Musta ¢ Harmaa Goérgé @ 310 mm
un angolo di 90° tra lo schienale e la seduta, e rego- : ° Alusta * Musta ¢ Musta Mechanika Excentrikus billends
lare I'inclinazione dello schienale ad un massimo Montering Materiaal u
di 105° per equilibrarlo e ridurre la pressione della Fgrsta sidan - n tasitasok
. Istuin . Polypropyleeni Utasitaso
colonna vertebrale. Al Alumiini L, , , .
. Uso in ufficio: 8 ore al giorno. Instélining : K.'.Js.ta ) : P "Ilm"n' eeni Székével akkor érheti el a legjobb hatast, ha UI6
. Tipo di superficie: ° asinoja ° olypropyleeni helyzetben fiiggélegesen tartja Ugy, hogy a hattamla
« Rotelle flessibili per superfici dure (legno, 1. Justera sitsens lutning . EN-standardi EN 1335-2, 3 és az ul6lap 90° szoget zarjon be, mikdzben a
piastrelle, parquet, ecc.) Dra ut spaken och luta stolen bakat. ! hattamla sz6gét maximum 105° szégre allitja be
o Rotelle rigide su superfici pit flessibili Skjut in spaken for att lasa lutningen. Selkanojan korkeus | 46 cm az__egyen§\]ly lés a qerincoszlopra nehezedd nyomas
(moquette, linoleum, tappeti, ecc.) 2. Justering av sitthsjd A csbkkentése érdekében.
. Pulizia: Utilizzare una spazzola o Hgj sitsen genom att dra handtaget upp&t och resa Istuimen leveys 47 cm . Iro;ilalu r)asznalat: 8 ora/nap.
I'aspirapolvere dig s3 att sitsen lyfts upp till 5nskad hojd. Sank ' *  Paddtpusa: , .
. Le viti e i dispositivi di fissaggio devono  sitsen genom att dra handtaget upp&t och sitta dig Istuimen syvyys 48,5 cm * Rugalmas gorgék keménypadidkra (fa,
essere verificati almeno ogni tre mesi. P8 sitsen Istuimen keramialap, parketta, stb.) )
. Evitare di utilizzare la sedia in prossimita di 5 ool . minimikorkeus 43 .cm * Kemény gorgbk rugalmasabb padiokra
cavi, scale, porte e fonti di calore. 3'_ glage for [utnii paniing ) (p,afiloszonye'g{ Ilnolel{m, szonyeg,,st'b.).
. Non poggiare i piedi sulla base. Vrid reglaget medurs for att 6ka lutningsspanningen. | 1stimen s . Tisztités: Hasznaljon kefét vagy porszivét
Vrid reglaget moturs for att minska | oucimikorkeus cm . A csavarokat és a csatlakozasokat legaldbb
lutningsspanningen. negyedévente ellendrizni kell.
NO Istuimen/selkano- o Ne hasznélja a széket kabelek, Iépcsdk, ajtok
i ifi i 3 N 24 k 3 PP s ! !
Ella kontorstol Teknisk specifikation jan vaahtotiheys 9-m és héforrasok kézelében.
N . . . Ugyeljen arra, hogy labait ne a labkereszten
Deleliste Modell A131653 A131655 Alustan tyyppi Viisi nailonista pyoréa tartsa.
8 gjul ?g&base Max. belastning | 150 kg Pytrén @ 310 mm -
asslg & ]
(3) Rygg Férg: Mekanismi Epéakeskinen kallistus SK
(4) Sete . Sits o Svart . Grd N Kancelarske kreslo Ella
(5) Armer . Bas o Svart o Svart Ohjeet .
(6) Mekanisme — Saat parhaan kayttokokemuksen, kun pysyt suo- Z£0Zham dielov
. Materlal._ rassa istuma-asennossa, jossa istuimen ja selkédno- (1) kolieska s podstavcom
Montering ° Sits ° P?Iyp_ro_pen jan valinen kulma on 90°. Vahenné selkédrankaan (2) pneumaticky zdvih
Forsiden * Bas gl A‘fm'“'“m kohdistuvaa painetta saatamalla selkanojan kaare- (3) chrbtové opierka
Justering ° Armsto ° Polypropen vuus korkeintaan 105° kulmaan. (4) sedadlo
N e EN-standard EN 1335-2, 3 . Toinjistok'aytté: 8 tuntia paivassa. (5) opierky rl]k
1. Justeringslas for setevipping . Lattiatyyppi: (6) mechanizmus

Trekk héndtaket ut og la stolen vippe bakover.

e Joustavat pyodrat koville lattiapinnoille
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Nastavenia

1. Nastavenie sklonu sedadla

Potiahnite pakou von, aby sa kreslo mohlo naklonit
dozadu.

Vratte paku spat, &im sa zaisti nastaveny sklon.

2. Nastavenie vysky sedadla

Ak chcete dat sedadlo vysSie, potiahnite paku hore
a mierne sa zdvihnite, aby sa kreslo mohlo zdvihnat
do pozadovanej vysky. Ak chcete dat sedadlo nizsie,
potiahnite paku hore a svojou vahou pdsobte na

Dane techniczne

Model A131653 A131655
Maksymalny udzwig | 150 kg

Kolor:

. Siedzisko e Czarny e Szary
. Podstawa e Czarny e Czarny
Materiat:

. Siedzisko . Polipropylen

. Podstawa . Aluminium

. Podtokietnik . Polipropylen

sedadlo. Norma EN EN 1335-2, 3
3. Regulator napitia sklonu Wysoko$¢ oparcia 46 cm
Otocte reguldtorom v smere hodinovych ruciciek na
2zvy&enie napétia sklonu. Szeroko$¢ siedziska | 47 cm
Otocte reguldtorom proti smeru hodinovych ruciciek o
na znizenie napétia sklonu. Dhugosc siedziska 48,5cm
Technické parametre Minimalna wysokos¢ | 4
siedziska
Model A131653 A131655 Maksymalna wyso-
PN 55cm
Maximal kos¢ siedziska
laximalna
nosnost 150 kg Gestos¢ pianki
L 5 24 kg/m3
siedziska/oparcia
Farba:
. sedadlo o Cierna ° siva Typ podstawy 5 kdtek nylonowych
. podstavec o Cierna o Cierna "
Srednica kétek 310 mm
Material:
. sedadlo . polypropylén Mechanizm Przechyt od érodka
. podstavec . hlinik Kei
. opierka rik | e polypropylén Instrukcja
Aby korzysta¢ z fotela w najwygodniejszy sposdb,
EN norma EN 1335-2, 3 nalezy utrzymywaé wyprostowana pozycje sie-
. R dzaca, zachowujac kat 90° pomiedzy oparciem a
Vy_ska chrbtovej 46 cm siedziskiem, i ustawi¢ nachylenie oparcia na maksy-
opierky X . NP L,
malnie 105°, aby zréwnowazy¢ ciezar i zmniejszy¢
Sirka sedadla 47 cm nacisk na kregostup.
- . Uzytkowanie w biurze: 8 godzin dziennie.
Hibka sedadla 48,5cm . Rodzaj podtogi:
. - e Elastyczne kétka do podtég twardych
Minimalna vyska 43 cm (drewno, plytki, parkiet itp.).
sedadla e Twarde kétka do bardziej elastycznych
Maximél - podtdg (wykfadzina, linoleum, dywan itp.).
aximaina W@ | 55 cm . Czyszczenie: Uzyc¢ szczotki lub odkurzacza.
sedadla RN p .
. Co najmniej raz na kwartat sprawdzi¢ sruby i
Hustota peny elementy mocujace.
sedadla/opierky 24 kg/m3 . Unikac korzystania z fotela w poblizu przewo-
chrbta déw, schoddw, drzwi i zrédet ciepta.
. Unikac opierania stop na podstawie.
Typ podstavca nylonové kolieska x 5
]|
Podstavec @ 310 mm mmm DA
Mechanizmus nestredovy sklon Ella kontorstol

Navod na pouzitie

Najvhodnejsie je pouZivat kreslo vo vzpriame-
nej sediacej polohe s 90° uhlom medzi chrbtovou
opierkou a sedadlom a sklonom opierky maximalne
105°, aby bolo kreslo vyvazené a aby sa zniZil tlak
na chrbticu.
. Kancelarske pouzitie: 8 hodin denne.
. Typ podlahy:
e Pruzné kolieska na tvrdé podlahy (drevo,
dlazba, parkety a pod.)
e Tvrdé kolieska na pruzné podlahy (kobe-
rec, linoleum a pod.).

. Cistenie: PouZite kefu alebo vysavac¢

. Skrutky a spojovacie suciastky sa musia
skontrolovat aspori raz Stvrtroéne.

. Nepouzivajte kreslo v blizkosti kablov, scho-
dov, dvier a zdrojov tepla.

. Nedavajte si nohy na podstavec.

. Pl

Krzesto Ella

Wykaz czesci

(1) Kétka i podstawa

(2) Podnosnik pneumatyczny
(3) Oparcie

(4) Siedzisko

(5) Podtokietniki

(6) Mechanizm

Montaz

Strona przednia
Regulacja

1. Regulacja nachylenia oparcia

Pociagnac dzwignie na zewnatrz i umozliwi¢ przechy-
lenie sie oparcia do tytu.

Cofna¢ dzwignie i zablokowac funkcje przechylania.

2. Regulacja wysokosci siedziska

Aby podwyzszy¢ siedzisko, nalezy pociagnaé uchwyt
do gory i unies¢ nieco swoje ciato, aby umozliwi¢
podniesienie krzesta na zadang wysokos¢. Aby
opusci¢ siedzisko, nalezy pociagna¢ uchwyt do gory
i ciezarem ciata obnizy¢ siedzisko.

3. Pokretto regulacji naprezenia odchylenia
Obrdci¢ pokretto w prawo, aby zwigkszy¢ naprezenie
odchylenia.

Obroci¢ pokretio w lewo, aby zmniejszy¢é naprezenie
odchylenia.

Liste over dele
(1) Hjul og base
(2) Gaspatron

(3) Ryg

(4) Seede

(5) Armlaen

(6) Mekanisme

Samling
Forside

Justering

1. Justering af sadevipning
Treek grebet ud, og lad stolen vippe bagud.
Skub grebet tilbage, og I8s vippefunktionen.

2. Justering af ssedehgjden

Treek handtaget opad, og lgft kroppen lidt for at
haeve saedet til den gnskede hgjde. Treek hdndtaget
opad, og leeg veegt p& seedet for at szenke saedet.

3. Kontrolgreb til spaending af
vippefunktion

Drej knoppen med uret for at gge vippespaendingen.
Drej knoppen mod uret for at reducere
vippespaendingen.

Tekniske specifikationer

Model A131653 A131655
Maks. belastning 150 kg

Farve:

. Seede e Sort * Gra
. Base e Sort e Sort
Materiale:

. Seede . Polypropylen

. Base . Aluminium

. Armlzaen . Polypropylen
EN-standard EN 1335-2, 3
Ryghgjde 46 cm

Saedebredde 47 cm

Saededybde 48,5cm

Mini-

mumssaedehgjde 43cm

Maks. szedehgjde | 55 cm

Skumtaethed for 24kg_m3
saede/ryg

Basetype Nylonhjul x 5
Castor @ 310 mm
Mekanisme Vipning fra centrum

Instruktioner

For at kunne bruge stolen bedst muligt skal du sidde
ret op, nér du sidder ned, s& der er en vinkel p& 90°
mellem ryggen og szedet, mens ryggens heeldning
justeres til maksimalt 105° for at skabe balance og
reducere trykket p& rygsgjlen.
. Kontorbrug: 8 timer om dagen.
. Gulvtype:
o Fleksible hjul til hdrde gulve (trae, fliser,
parketgulve osv.)
o Harde hjul til blodere gulve (veeg til vaeg-
taeppe, linoleum, taeppe osv.).

. Renggring: Brug en bgrste eller stovsuger

. Skruerne og beslagene skal kontrolleres
mindst en gang i kvartalet.

. Undg3 at bruge stolen i naerheden af kabler,
trapper, dgre og varmekilder.

. Undgé at anbringe dine fadder p& basen.

B

Kancelafska zidle Ella

Seznam dilt

(1) Kolecka a kfiz
(2) Plynovy pist
(3) Opéradio

(4) Sedak

(5) Loketni opérky
(6) Mechanismus

Montaz
Predni strana

Nastaveni

1. Nastaveni sklonu sedaku

Zatahnéte za packu smérem ven a naklonite Zidli
dozadu.

Zasuiite packu zpét a zaaretujte v pozadovaném
sklonu.

2. Nastaveni vysky sedaku

Chcete-li zvysit vysku sedaku, zatdhnéte za packu
smérem nahoru a pomalu si stoupejte, az se sedak
zvedne do poZzadované vysky. Chcete-li snizit vysku
sedaku, zatdhnéte za packu smérem nahoru a svou
vahou tla¢te sedak smérem dold.

3. Kole€ko nastaveni napéti sklonu

Chcete-li zvysit napéti sklonu, otocte koleckem
doprava.

Chcete-li snizit napéti sklonu, otoéte koleckem
doleva.

Technické udaje

Model A131653 A131655
Maximalni nosnost | 150 kg
Barva: . .
. Sedak e Cernd * Seda
. Kfiz o Cernd e Cernd
Material:
. Sedak
vy . Polypropylen
. Kriz e
e Hlinik
° Loketni . Polypropylen
opérka YPIopy!
Norma EN EN 1335-2, 3
Vyska opéradla 46 cm
Sifka sedaku 47 cm
Hloubka sedaku 48,5 cm
Mm!malnl vyska 43 cm
sedaku
Maxllmalnl vyska 55 cm
sedaku
Hustota pény
sedédku/opéradla 24kg.m3
Typ kfize Nylonova kolecka x 5
@ kolecka 310 mm
Mechanismus Excentrické naklanéni

Pokyny
Aby vam zidle poskytovala maximalni komfort,
nastavte Uhel mezi opéradlem a sedakem na 90° a
sedte ve vzpfimené poloze. Ke snizeni tlaku na patef
miZete nastavit Ghel maximainé na 105°.
. PouZiti v kancelfi: 8 hodin denné.
. Typ podlahy:
e Pruznd kolecka pro tvrdé podlahy (dfevo,
dlazba, parkety atd.)
o Tvrda kolecka pro pruznéjsi podlahy (celo-
plosny koberec, linoleum, kusovy koberec
atd.)

. Cidténi: Pouzijte karta¢ nebo vysaval

. Srouby a upeviiovaci prvky musi byt zkontro-
lovany nejméné jednou za ¢tvrt roku.

. Zidli nepouzivejte v blizkosti kabelfl, schodist,
dvefi a tepelnych zdrojti.

. Nepokladeijte nohy na kfiz.

Manutan

ZAC des tulipes

Avenue du 21e siécle - 95506 Gonesse - FRANCE
TEL : 01 34 53 3535/ FAX : 01 39 85 31 32
info@manutan.fr / www.manutan.fr





