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1. Napfed nasadte
vSechny Srouby,
pak je utahnéte. Najprv
nasadte vSetky skrutky
a potom ich utiahnite.
Najpierw prosze

przykreci¢ wszystkie Sruby i
doktadnie je dokrecié.
El6bb csavarozza és jol
huzza be az 6sszes csavart.

2. Pravidelné
kontrolujte Sroub
Pravidelne kontrolujte
skrutky. Sruby nalezy
regularnie
kontrolowac. A
csavarokat rendszeresen
ellendrizze.
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(CZ) 1 Nastaveni vysky loketni opérky

Pro nastaveni vysky stisknéte tlacitka na loketnich opérkach. Uvolnénim
stisku tlacitka se poloha opérky zablokuje.

2 Nastaveni vysky sedaku

Chcete-li sedak posunout nahoru, zatdhnéte za rukojet smérem nahoru a
mirné se nadzdvihnéte.

Tim se sedak posune do pozadované vysky. Chcete-li jej naopak snizit,
zatdhnéte za rukojet smé&rem nahoru a vlastni vahou posufite sedak dold.
3 Nastaveni sklonu zadové opérky

Vytahnéte packu a zadovou opérku sklopte do pozadované polohy.
Uvolnéte packu a opérka se uzamkne v pozadované poloze.

4 Kolecko pro nastaveni sily protivahy

Otocenim kolecka po sméru hodinovych rucicek zvysite silu protivahy.
Otocenim kolecka proti sméru hodinovych rucicek snizite silu protivahy.

(SK) 1 Nastavenie vysky laktovej opierky

Pre nastavenie vysky stlacte tlacidla na laktovych opierkach. Uvolnenim
tlacidla sa poloha opierky zablokuje.

2 Nastavenie vysky sedadla

Ak chcete sedadlo posunut hore, zatiahnite za rukovat smerom hore a
mierne sa nadvihnite.

Tym sa sedadlo posunie do pozadovanej vysky. Ak ho chcete, naopak, znizit,
zatiahnite za rukovat smerom hore a vlastnou hmotnostou posurite sedadlo
dole.

3 Nastavenie sklonu chrbtovej opierky

Vytiahnite packu a chrbtovu opierku sklopte do pozadovanej polohy.
Uvolnite packu a opierka sa uzamkne v pozadovanej polohe.

4 Koliesko na nastavenie sily protivahy

Otocenim kolieska v smere hodinovych ruciciek zvysite silu protivahy.
Otocenim kolieska proti smeru hodinovych ruciciek znizite silu protivahy. %’:\ www.manutan.cz
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(PL) 1 Regulacja wysokosci podlokietnika

W celu ustawienia wysokosci wcisnij przyciski na podtokietnikach. Zwolnienie
przycisku spowoduje zablokowanie potozenia podiokietnika.

2 Regulacja wysokosci siedziska

Aby przesungc siedzisko w goére, pociagnij za uchwyt do gory i lekko sie
unies.

Spowoduje to przesuniecie siedziska na pozadang wysokos¢. W celu
obnizenia siedziska

nalezy pociggngc¢ za uchwyt do gory i wywrzec nacisk ciezarem ciata w doét.
3 Regulacja pochylenia oparcia plecow

Wyjmij dzwignie i pochyl oparcie plecéw do pozgdanego potozenia.

Zwolnij dzwignie w celu zablokowania oparcia w pozgdanym potozeniu.

4 Pokretto regulacji sity przeciwwagi

Poprzez obrdcenie pokretta zgodnie z ruchem wskazéwek zegara zwiekszysz
site przeciwwagi.

Poprzez obrdcenie pokretta przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara
zmniejszysz site przeciwwagi.

(HU) 1 Kartamla magassag beallitasa

A magassag beallitdasahoz nyomja meg a kartamlakon talalhaté gombokat. A
gombok elengedésével rogziti a tdmla helyzetét.

2 Ulélap magassag beallitasa

Amennyiben az Ul6lapot fel szeretné emelni, hizza a fogantyut felfelé és
ovatosan emelje fel.

Ezzel az Gl6lap a kért magassagba keriil. Amennyiben lejjebb szeretné
helyezni,

hizza a fogantyut felfelé, majd sajat testsulyaval nyomja le az tl6lapot.
3 Hattamla dolés beallitasa

Hlzza ki a kart, és allitsa a hattamlat a kivant helyzetbe.

Engedje el a kart, és a tamla a kivant helyzetben rogzul.

4 Ellensily-beallité kerék

A kerék elforditasaval jobbra noveli az ellensuly mértékét.

A kerék elforditasaval balra csdkkenti az ellensuly mértékét.
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